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vitame vas v prosincovém dcisle
naseho c¢asopisu. Tento meésic je
pIny radosti, o¢ekavani a kouzelné
atmosféry. Venku se rozsvécuiji
vanoéni svétylka a stromecky. Je to
¢as, kdy se schazime s rodinou a
prateli, abychom si uzili spole¢né
chvile a darky. V naSem cCasopise se
muzete tésit na spoustu zajimavych
¢lankli. Prectete si o vanocnich
tradicich, dozvite se, jak upéct
perniCky ¢€i  vyrobit  krmitko
pro ptacky. Nezapomente se podivat
na nase kvizy a hadanky s vanoc¢ni tematikou. Za vylusténi si prijd’te
pro samolepku Upsika! @)

Pfejeme vam vSem krasné a veselé svatky plné smichu
a radosti a se spoustou vysnénych darecku.

Obrlky nmd ov azlaci




Projektovy den STAGES ve 4. tfidach na téma

ZVIRATA V ZOO

V Z00 mame klokana,
velikého skokana.
Nas klokan rad cvici,
az mu v hlavé bzudi.
Prihlasil se do cirkusu,
tvrdil, Zze umi az sto kusu.
Cviceni ovSem prehnal,

a proto v cirkuse selhal.
Z cirkusu ho vyhnali,

do ZOO zpatky poslali.
Ani ¢cka a Filip, 4. A

Nejlepsi zvire je panda,

je s ni velika sranda.

Ma veliké brisko

hebké jako pericko.

Jeji kamaradka rybicka
jmenuje se Anicka.

Anicka je prece borka,

ale nejde ji udélat stojka.
Panda stojku hravé zviadne,
zkouset plavat je vSak marné.
Anicka ma malé bicaky,
tenké jako bidylko pro ptaky.
Krasné se doplnuji-pandi¢ka a Anic¢ka, .. ",

je to zkratka nerozlu€na dvojicka. i % ‘)/
Kaja, LikMa, SHER.E|I i Skad Sceh, o~ i
‘\ " ®




Slon je velky jako hrom,
rozbije i saxofon.
Hroch je velky potapéc,
plave i bez rukavek.
Lev je kralem zviratek,

v ZOO rad kfi¢i na skale.
Panda spapa, co se da,
na bambusu si pochutna.
Vik je viidce téhle smecky,
shani zradlo pro své vicky.
Pstrosik béha sem a tam
a kri€i jako pavian.

Pak trénuje na zavody,u
ubéhne dva maratony.




Lampionovy pravod

Dne 19.11. poradal Spolek rodiét ve spolupraci s Zakovskou radou jiz
tradiéni akci — Lampioénovy pravod. Letos se nesl ve znameni svéta
fantazie a kostymy déti byly opravdu pilné zajimavych napadu. TFi
nejlepsSi a nejoriginalnéjSi kostymy ocenila porota slozena z rad
zastupci Zakovské rady a vyherci si odnesli malou odménu. Déti
meély jako vzdy moznost zkusit si par her a aktivit, které si pro né
pripravili nasi zaci. Tan€ilo se podle nasich Sikovnych tanec¢nic, déti
mohly hadat hudbu a pisni¢ky ze znamych filma a serial, mohly si
nechat namalovat dle svého prani
néco na obli€ej. Nechybéla ani
oblibena stezka odvahy nebo hazeni
micku s jednorozcem. Zavérem akce
byl samoziejmé privod s lampiony
smérem na hfisté Arrows a nasledny
ohnostroj, ktery celou akci jako vzdy
ukonéil.
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&2 Pes-nejlepsi pritel
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Pes nas chrani, kdyz hlida nas dam. Pes si s nami hraje a nikdy nas
nenecha samotné. Kdyz mame Spatnou naladu, rozveseli nas.

Slepecky pes pomaha lidem, kteri nevidi. Pes nam nasloucha a
00
0

rozumi. 0 2

Pejsek ma rad svou rodinu. Proto ji vzdy ochranuje pred
nebezpecim. Je vzdy vérny, poslusny a odvazny. Nema rad samotu,
je vzdy smutny, kdyz pani¢ek odchazi. Pomaha slepctim, hlida ovce

98?0 dim, hleda ztracené lidi, ale to uz je policejni pes. o,

& ®

Kdyz je neékomu smutno, tak se prituli k pejskovi. Slepcovi prijde
ails na pomoc. Nemocnym lidem pomaha zlepsit naladu.
C@) Policistiim pfi praci pomaha a usnadiuje hlgdat zlo€ince.u
(o
Vzdy, kdyz prijdeme domu, pes nas nadsSené vita. Nejvic je
spokojeny, kdyz je cela rodina pohromadé. Pozna, kdyz je pani¢ek
smutny nebo nemocny, to se od ného ani nehne.

Pejsek vita svého panicka pfri prichodu domu a vrti ocaskem.
Posloucha na povely svého pana. Spi v posteli svého panicka.
Vérny pejsek se pozna podle toho, ze svého pani¢ka porad sleduje,

00 hlida a nikdy ho neopusti.
(@
Vita mne a vrti ocasem, kdyz prijdu domt. Ma vzdy chut’ si hrat.
Pomaha pfri katastrofach. Pomaha na pastvé, nevidomym a na letisti.

Déla spole€nost seniortiim, vojakim a policii. 00

o
@o
Kdyz jsi smutny, potési té. Ma té rad, i kdyz se na néj zlobis.
Ma vzdycky dobrou naladu. Je dobry hlidaé. Pomaha pfi lovu.
Rad si hraje. Napsal y3.d|[[A i



E navstév

..kdo vSechno prileti n

Sykorky, c“:ervera W
Budete potrehoyat

1 Roli€ku od toaletniho
papiru

7 Med

17 Krmeni pro ptacky

7 Talir

v Nuazky j :4’

7 2 dlouhé klacky,,

Provazek >| F

. Popros nékoho dospeleho aby nuzkami udélal do rolicky
2 dirky, a to uprostired protilehlych stran.

-_—

. Pak roli¢ku potfi silnou vrstvou medu.
. Na talif nasyp krmeni pro ptacky a rolicku v ném obal.

. Podrz roli€ku nad talifem a dirkami prostré klacky.

a b~ ODN

. S pomoci nékoho dospélého udélej do rolicky 2 dirky, a to proti
sobé asi 1 cm od okraje. Dirkami provlékni provazek a konce
pak svaz.

6. S pomoci nékoho dospélého povés krmitko na strom nebo ker
do bezpecné vysky, aby se k nému nedostaly kocCky.

Pripravila Viktoc




Na Vanoce: ,,Mamiii, hori stromecek!” kri¢i Pepicek.

,,Nerika se hori, ale sviti,” fikd maminka.

Za chvilku pribéhne Pepic¢ek znovu a fika: ,,Mami, uz sviti i zaclony.”

®

Anic¢ka se pred Vanocemi modli a na konci modlitby zakfici:
,,Jezisku, prines mi kolo!” , JeziSek neni hluchy,” domlouva ji
sestra. ,,Ale babicka ano!”

®

,Mami, ja bych chtél k Vanocim psa!“ prosi Michalek maminku.
,»Nic si nevymyslej, budes mit kapra, jako my vsichni.“

®

,» 1akK, co jsi nasel za oknem od Mikulase?“ ,,Roletu.”

©

Pani ucéitelka se pta Pepicka: ,,Pepi€ku, co jste méli letosni Vanoce
pod stromeckem?” A Pepicek odpovi: ,,Stojan, pani uéitelko.”

®

Povidaji si dva vézni: ,,Za co sedis?“ , Ale, za predéasné vanoéni
nakupy.“ ,,To neni prestupek. Jak brzo jsi nakupoval?“
,Dvé hodiny pred oteviraci dobou.*

®

Ten pocit hrdosti, kdyz mésicni praci zvladnete béhem jediného dne.
Ano, uz jsem snédl cely adventni kalendar.

Pripravila Luci ¢




Mikulasska nadilka
na Sekanince
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Uspéesny zacatek biatlonové

Markéta Davidova ovladla sprint biatlonistek v Kontiolahti a po trech
letech vybojovala vitézstvi ve Svétovém poharu. Sedmadvacetileta
zavodnice z Janova nad Nisou predvedla ve finském stredisku
bezchybnou stielbu a vyhrala tak zavod hodnoceny do Svétového
poharu poctvrté.

Ukol pro vas: vis, které mésto v Ceské republice je znamé svym
biatlonovym arealem, kde se konaji mezinarodni zavody?

a) Praha
b) Nové Mésto na Moravé

c) Brno




Hlavni vino&ni |
a ieiich vy

1. Cervené
Cervena je jednou z nejvyraznéjsich a nejtradiénéjsich vanoénich
barev. Tato barva je spojovana s laskou, radosti a Stéstim. Cervena
barva je také symbolem Kristovy obéti a jeho lasky k lidstvu.

Vanoéni vyzdoba ¢asto zahrnuje ¢ervené prvky, jako jsou ¢ervené
vanocni koule, stuhy, svicny nebo textilni doplnky.

2. Zelena

Zelena je dalsi z hlavnich vanoé€nich barev a je spojovana s nadéji,
obnovou a véénym zivotem. Zelena barva symbolizuje prirodu, ktera
oziva béhem jara. Vano€ni vyzdoba zahrnuje zelené prvky, jako jsou

vénce, T U |JvARocCni stromecky a zelena svétylka.

3. Zlata



https://www.tipvanoce.cz/jmeli/
https://www.tipvanoce.cz/bozi-hod-vanocni/
https://www.tipvanoce.cz/vanocni-dekorace/
https://www.tipvanoce.cz/vanocni-dekorace/

4. Sttfbrna

Stribrna barva je spojovana s c¢istotou, mirem a harmonii. Stribrné
dekorace, jako jsou stfibrné koule, fetézy, svicny nebo ozdoby,
dodavaji vano€ni vyzdobé moderni vzhled.

5. Modra

Modra barva je v kiestanskych tradicich spojovana s Pannou Marii,
matkou JeziSe Krista, a jeji ochranou. Modra barva symbolizuje také
vérnost a duchovni klid. Vanoéni vyzdoba s modrymi prvky, jako
jsou modré koule, svétylka, textilni doplhky nebo ozdoby, dodava
atmosféru klidu a miru.

6. Bila




VANOCNI KViz
1. Ktery tvar se musi objevit v rozkrojeném jablku, aby élovék mohl
pocitat se stéstim a zdravim?
A) KRIZEK
B) HVEZDICKA
C) PETIUHELNIK

2. Ktery kov se o Vanocich obvykle lije do vody a vésti se z néj?
A) OLOVO e

B) CiN ¥ g.
C) ZELEZO

3. Co znamena, kdyz se pri pousténi lodicek z orechovych skorapek
drzi lodi¢ka u kraje nadoby?

A) Ze élovék brzo onemocni.

B) Ze se bude pristi rok drzet doma.

C) Ze ho postihne néjaké nestésti.

4. Zlaté prasatko na Stédry veéer uvidi ten, kdo...:
A) ... se cely den postil.

B) ... nejedl cely den maso.

C) ... neochutnal cely den rybu.

5. Na Stédry den se podle povéry nesmi: g
A) UKLIZET. U*’ )
B) UTIRAT PRACH.
C) VESET PRADLO.

6. Pod talife se pfi Stédrovecerni vecefi.dava nékolik rybich Supin.
Co maji zajistit? e /

A) STESTI

B) HOJNOU URODU
C) PENIZE




7. Kolik druht pokrmu méli nasi predkoveé na stédrovecerni tabuli?
A) pét L
B) sedm i

C) devét

8. Co se podle tradice délalo s kostmi od Stédrovecerni vecere?
A) Zakopaly se pod ovocné stromy.

B) Rozhazely se prfed vchodem do chléva.

C) Spalily se.

9. Kdy by se mélo zasedat na Stédry den k veéefi?
A) Kdyz se zvenéi ozvou kolednici.

B) Kdyz se na nebi objevi prvni hvézda.

C) Jakmile se setmi.




Peéeni s Upsikem &)
MEDOVE PERNICKY

U nas doma na Vanoce nesmeéji chybét tyto pernicky. Rychle se
upecou, ale jesté rychleji sni.

Budete potrebovat:

Na tésto:
1 400 g hladké mouky
17 140 g cukr moucka
17 50 g masla
1 2vejce

1 2 lzice dobrého tekutého medu

7 1 I1zicka jedlé sody

1 1 1zi€ka pernikového koreni

1 1 Zloutek s mlikem (pro natreni po upeceni)
Na polevu:

7 1 bilek

7 100 g cukru moucka

1 1/2 citronu

VSe na tésto smichame dohromady, vykrojime a dame péct. PeCeme
8-10 min. na 160°C. Po upeceni potieme zloutkem s mlékem a cca
za hodinu mizeme zdobit.

Pripravila Vikt
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Napovéda: stromecek, banky, darky, cukrovi, hvézda, |§§|
betlém, kapr, jmeli, snéhulak, mraz, led, snih, sanky
Tajenka:
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Tajenka:
i1
2. |V
3.
4. L
5.
6.




Vanocni pribéh moji babicky

Kdyz byla babicka mala, bydlela v malé vesnici se svymi rodiéi,
starSim braskou a mladsi sestfickou. Velkd zahrada a dim
s hospodarstvim, to patfilo pradédeckovi. A tak se babic¢c€ina
maminka, tedy moje prababicka musela starat o déti, zvirata a
zahradu. Neméla ¢as si se svymi détmi hrat a mazlit se. Babicka
chodila do Skolky, hrala si se sourozenci na zahradé. V lété
prababi€ka napumpovala vodu ze studny do plechové vany, aby se
déti mohly zchladit. Nez za¢ala babic¢ka chodit do Skoly, prestéhovala
se s celou rodinou do Sumperka. Chodila do hezké budovy, kde byla
Skola i druzina. Pani ucitelka méla rakosku na kluky, ktefi zlobili. Moje
babi¢cka byla hodna a mivala samé jedni¢ky. Babicka se brzy naucila
plést, hackovat a Sit. Sama si tvorila strihy, Sila i kalhoty pro sebe a
sestru. Babicka se chtéla stat navrharkou. Babi€ka rada jezdila
na kole, hlavné na zahradku za mésto, kde se sourozenci byvali kazdy
vikend a pomahali rodi¢um. Délali si ohynek a opékali Spekacky. Kdyz
bylo horko, cakali se v fece. Babi¢ka se jako dité tésivala na Vanoce.
Pripravy na peceni cukrovi za€inaly louskanim orechti. Babi¢ka se
svymi sourozenci louskali orechy pomoci kladivka a prkénka. To bylo
ramusu... V babi¢éiné domecku se topilo v kamnech Prababicka
dostala napad vysypat plny uhlak skorapek do kamen. Za chuvili
zaCala kamna horet, rozpalila se do ruda a babi¢ka se sourozenci
sedéla se sourozenci v protéjSim kouté a €éekala, co se bude dit.
VSichni se bali, aby nezacalo horet. Ale dobfe to dopadlo. Pak je
do loznice na skfin, aby nebylo snézené pred Vanoci. Babicka se
tésila na darky, co budou pod stromeckem. Vzdy si prala sanécky
pro panenku, ale ty tam nikdy nebyly. Ani krasna mrkaci panenka
s vlasky. Na Stédry veéer se babi¢ka s celou rodinou svateéné oblékli
a zasedli k vecefi. Po veceri dédecek odesSel jako do kuchyné a
za chvili se ozval zvonek. Babi¢ka natéSené vybéhla ke stromecku,
na kterém horely svi€ky a zarily prskavky. Také se stalo, ze jedna
prskavka spadla na koberec, ktery zaéal horet. Pradédecek byl
pohotovy, rychle to uhasil a babicka méla vanoéni vzpominku— diru
v koberci. Jednou babicka dostala svuj vysnény darek. Divéi bilé



brusle, které ale byly o dvé €isla vétSi. Nez do nich babi¢ka dorostla,
musela bruslit ve Skaredych pouzitych hnédych bruslich. Babi¢ka si
také vzpomina, jaky méla krasny pocit, kdyz dorostla do bilych brusli
a poprvé v nich bruslila. Citila se jako princezna.
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