
„To dám“ aneb první pomoc v akci 

Žáci osmých ročníků se zúčastnili projektu první pomoci "To dám". Lektoři ze Střední 

zdravotnické školy v Ostravě jim ukázali základní postupy při poskytování první pomoci. 

Vyzkoušeli si transport zraněného, resuscitaci nebo ošetření krvácení a popálenin. Náplň 

programu je vždy velmi obohacující a žáci jej vnímají jako smysluplný a pro život velmi 

potřebný. Odnášejí si s sebou praktické informace a dovednosti, které doufají, že nebudou 

potřebovat. Ale kdyby náhodou, věří, že budou vědět, co dělat. 
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