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Pár slov z redakce
Vážení čtenáři časopisu HROM,  
březen je měsíc jara, příprav na Velikonoce, probouzení se ze
zimního spánku a také je to další měsíc v roce, který přináší další
číslo časopisu HROM.  
I v tomto čísle Vás neochudíme o zajímavosti, rozhovory, výtečný
recept z rubriky MasterChef, vtipy, recenze a o spoustu dalších
zajímavých rubrik. 
Dozvíte se také, co je to fake news, jak fake news poznat a
ukážeme Vám také zajímavé práce našich občankářů ze sedmých
tříd, kteří si pro Vás fake news připravili.  
Proto nezahálejte a pusťte se do čtení březnového čísla oblíbeného
časopisu žáků 2. stupně!  
Redakce časopisu HROM.  

Jak se slaví Velikonoce v jiných zemích?
Slovensko  
Na Slovensku se slaví Velikonoce velmi podobně jako u nás, jen s
tím rozdílem, že po Velikonočním pondělí následuje tzv. odplatné
úterý, kdy chodí na pomlázku děvčata a šlehají chlapce. Stejně
jako u nás, i na Slovensku obvykle začínají Velikonoce ruku v ruce
s jarním úklidem a zdobením domácností pučícími větvičkami a
barevnými stužkami. Peče se "paška" - obdoba našeho mazance.  

USA a Velká Británie 
Právě z těchto zemí pochází tradice velikonočního zajíčka, který
schovává nadílku na zahradě a děti ji hledají. Děti ve školách
vyrábějí zdobené velikonoční klobouky. K jídlu připravují šunku
se zeleninou a brambory, v některých rodinách jehněčí. 
Pečou se buchty z kynutého těsta zdobené křížem. 

Rusko
V Rusku se drží starého juliánského kalendáře, tedy všechny
církevní svátky (např. Vánoce, Velikonoce,...) se slaví se
zpožděním. V době našich Velikonoc tak Rusové mají teprve
Vrbnou (naši Květnou) neděli. Veselé a radostné svátky jara mají i
zde řadu tradic a obyčejů - tradiční barvení a zdobení vajíček,
které si přátelé darují na důkaz vzkříšení a třikrát se políbí na
tvář. Všemu předchází čtyřicetidenní půst.  
O svátcích se také hodně jí - ale jen jídla studené kuchyně, žádná
teplá jídla se nesmí.  

Austrálie, Francie, Holandsko
Na Velikonoce hledají děti v zahradách schovaná vajíčka,
sladkosti a hračky, která jim nadělil velikonoční zajíček. 

Ve Francii uslyšíte každý den zvony, které zvou věřící ke mši.
Neuslyšíte je pouze od Zeleného čtvrtka do Bílé soboty. Traduje
se, že zvony v tuto dobu odletěly do Říma, kde jsou požehnány a
zpátky se vracejí s vajíčky a sladkostmi pro hodné děti. 
Říká se, že když zvony letí z Říma zpět do Francie, všechny ty
dobroty a sladkosti padají dolů, kde je pak děti hledají v
zahradách. 

Francouzi jsou velkými labužnici a milovníky čokolády. Proto jsou
obchody zaplaveny čokoládovými vejci a zajíčky. 

I v Holandsku hledají děti vajíčka, která jsou schovaná v
zahrádkách. Starší děti s nimi pak hrají různé hry.  

Německo
V Německu se vyrábějí slaměná hnízda, která rodiče schovávají v
domě nebo na zahradách a schovávají do nich velikonoční
zajíčky, vajíčka a jiné sladkosti. Ráno pak děti chodí a hledají onu
nadílku. 
Dalším zvykem je tzv. velikonoční strom, který je ozdobený
vajíčky a jinými velikonočními dekoracemi a dobrůtkami.

Velikonoční nápady
Velikonoce klepou na dveře! K Velikonocům jistě patří vajíčka,
zajíčci, veselé barvy. Výše jsme psali, že i vytváření výtvarných
prací pomáhá od únavy, úzkosti a stresu. Pojďme se tedy podívat
na to, jak se tematicky vyhnout stresu a zároveň vyrobit
originální velikonoční výzdobu. Nechte se inspirovat kreativním
videem.
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13 FUN AND CUTE EASTER DIYs
od uživatele 5-Minute Crafts PLAY

YOUTUBE

MasterChef - Ovocný muffin z mikrovlnky
Co budeme potřebovat:  

2 lžíce másla
1 vejce
1 lžíce mléka
1 lžička vanilkového extraktu
3 lžíce třtinového cukru
4 lžíce hladké mouky
špetka skořice
sůl
3 lžíce borůvek nebo jiného sezónního ovoce

1. Hrnek s máslem vložte do mikrovlnky na přibližně 15 vteřin
nebo dokud se máslo nerozpustí. 
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2. Přidejte vejce, mléko a vanilku a vidličkou důkladně
prošlehejte. 

3. Vsypte mouku, cukr, skořici a utřete dohladka. Poté smíchejte
s půlkou ovoce – druhá půlka půjde nahoru na upečený muf�n.  

4. Hrnek se směsí dejte znovu do mikrovlnky. Na plný výkon
ohřívejte 1,5 - 2minuty, dokud není povrch muf�nu krásně
zlatavý. 

Dobrou chuť!  

Špatná nálada nemá šanci!
Paní učitelka: „Tak jste se dověděli, že se těleso při zahřívání
roztahuje a při ochlazování smršťuje. Uvedete mi nějaký
příklad?“  
Marek se hlásí.  
Paní učitelka: „Ano, Marku?“  
Marek: „Prázdniny. Letní jsou dva měsíce a zimní jenom týden!“ 

Lyžař radí unavené, do kopce těžce stoupající lyžařce: „Slečno,
příště si vezměte malé boty, budou vás do kopce tlačit.“ 

Ve škole:  
„Čím by asi byl Jan Ámos Komenský, kdyby dnes ještě žil?“  
„Zaručeně nejstarším Čechem!“ 

„Mami, dneska se mě ptala paní učitelka, jestli mám
sourozence.“  
„A cos odpověděl?“ 
„Že jsem jedináček.“ 
„A co na to učitelka?“ 
„CHVÁLABOHU!“ 

Učitel: Jak se vyhneme nemocem způsobeným kousnutím
hmyzu? 
Maruška: Nebudeme kousat hmyz!

Odposlouchávání přímo ve Vašem autě!
Zjistilo se, že tohle auto má přímo od výrobců zabudované
hodinky, které vás odposlouchávají. 
Výrobci tohoto auto patří do sekty, kterou vede jejich
nejmenovaný šéf. Výrobci díky hodinkám využívají osobních
situací a touto taktikou si přivádějí lidi do jejich sekty. 
DÁVEJTE SI POZOR!!! 

V elektrárně v Temelíně unikají životu
nebezpečné látky
Myslíte si, že jsme namísto roušek začali nosit respirátory kvůli
pandemii? Není tomu tak, pandemií pouze vláda zakrývá nehodu,
která se stala v Temelíně.  
Ano je tomu tak, v jaderné elektrárně Temelín došlo k úniku
radioaktivních látek.  
Říkáte si: „Proč to vláda udělala“? Jednoduchá odpověď, chce,
abychom nevěděli, že udělali chybu, když ušetřili na stavbě
elektrárny.  
Dělá z nás loutky, ale my si nenecháme lhát do očí. V nebezpečí
je nejen celá Česká republika, ale i lidé v sousedních státech.  
Před měsícem našli v prvním reaktoru prasklinu, ze které utekla
dávka radioaktivních látek, která již zabila 10 000 lidí. Prasklinu
již zabezpečili ochranným obalem, ale mezitím se jim rozbila i
čistička vody, a proto do Vltavy vypustili více než 10 000 litrů
znečištěné vody. Mnoho domácností čerpající vodu z Vltavy si
stěžovalo na znečištěnou vodu. Vláda na to nezareagovala a
ignorovala to. 
Nenechme si to líbit, sdílejte to na sociálních sítí, ať se to dozví
každý. 
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Šikmá vež v Pise se narovnala!
Jaká známá památka se Vám vybaví jako první, když se řekne
město Pisa v Itálii? Ano, bude to jistě nejznámější a
nejnavštěvovanější turistická památka Šikmá věž. 

Toto památka stojí na Náměstí zázraků (Piazza dei Miracoli),
zvaném též Katedrální náměstí (PiazzadelDuomo).  

A teď něco k samotné věži - Šikmá věž je kruhového půdorysu
(tvaru). Je postavená z bílého mramoru (je to románský sloh) a
slouží jako zvonice. Má sedm zvonů. Vysoká je téměř 56 metrů.
Výstavba byla zahájena v roce 1173. Po roce se začala naklánět. 

A teď je tu pro Vás novinka! 

Nejoblíbenější turistická památka už není šikmá, ale ROVNÁ!
Šikmá věž se po staletí narovnala. Bude to asi vlivem půdních
tlaků a návalem turistů, kteří se na tuto památku chodí dívat a
obdivovat ji. Vychází z toho tedy, že už to nebude Šikmá věž, ale
Rovná věž!  

Rajčatový povrch Marsu!
Vědci přišli na to že povrch Marsu je červený právě kvůli
rajčatům!!!! 
Tyhle rajčata podle vědců se na Marsu vzala kvůli
mimozemskému osidlování!!! 

Fake news
Fake news jsou nepravdivé zpávy. Lživé informace mají za úkol
vyplašit společnost a šířit dezinformace na internetu, v televizi,
na sociálních sítích a v neposlední řadě také v tištěných
médiích.  

Fake news vznikají často pro �nanční zisk, jako propaganda nebo
jako nástroj hromadné paniky.  
Informace, které fake news podává, jsou falešné, zveličené, často
vytrhnuté z kontextu. Velmi často se tyto informace opírají o
nedůvěryhodné zdroje a mají poutavý až šokující titulek.  
Autoři těchto zpráv se nebojí článků, videí ani vytváření
fotomontáží.  
Naši žáci dostali za úkol vytvořit poplašné zprávy a vyzkoušet si
tak, nakolik je společnost důvěřivá. Myslíme si, že některé zprávy
se žákům skutečně povedly, mají neotřelá témata a jistě některé
z Vás šokují. Ostatně, podívejte se sami.
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Bájná země Deltora
Ahojte čtenáři, 
dnes bych Vám ráda představila knižní sérii jménem Deltora.  
Deltora je velice zajímavá knižní série, která snad nikdy nikoho
nezklame. Je doporučena pro starší čtenáře a také v ní
nenajdeme žádné ilustrace.  
Děj se odehrává v dávných dobách králů, draků a různorodé
magie. Vše se zdá na první pohled v pořádku, dokud se
nejmocnější magický předmět – opasek ukovaný ze speciálního
železa a vyplněný nejcennějšími kouzelnými drahokamy z
každého z krajů Deltory - nedostane do těch nejhorších
možných rukou, a to rukou Pána stínů, který jej pak rozkouskuje
a jeho části ukryje. Jeho krutovláda už trvá více než šestnáct let a
občanům z Deltory se to nelíbí, a tak jedna rodina z Deltory vyšle
svého syna, aby pokračoval ve stopách otce v pátrání po opasku,
aby díky jeho moci mohl svrhnout Pána stínů.  
Jak vše dopadne se dočtete v této zajímavé a velmi poutavé
knize.  
Ema, 7.A

Arteterapie - jak se nevzdat v této době
Dnešní doba je nejen uspěchaná, ale v souvislosti s pandemií je
velmi stresující. Každý z nás někdy zažil pocit únavy, špatné
nálady, cítil se sám, vystrašený, neměl žádnou chuť podniknout
něco nového, ba dokonce ani dělat činnosti, které dříve dělal rád
a mnohdy automaticky.  
Současná situace nijak nepomáhá psychické pohodě, a proto je

potřeba vědět, jak se dostat ze stavu, kdy naše tělo a mysl ovládá
splín.  
Kolem nás neustále slyšíme zprávy, které nás nijak nepovzbuzují
a nemotivují. My však musíme i přesto všechno fungovat na plné
obrátky a především - nevzdávat se!  
Je prokázáno, že právě v takových situacích velmi pomáhají
procházky nebo kresba.  
Jistě každý z nás někdy viděl antistresové omalovánky. Tyto
omalovánky zde nejsou náhodou, mají svůj hluboký smysl.
Popularita těchto omalovánek dokazuje, že při práci s barvami a
kreslení si leckdo dokáže vyčistit hlavu, odpočinout si a zmírnit
škodlivý vliv stresu.
K lepší psychice však nepomáhají jen omalovánky, ale i kreslení a
malování jako takové. Určitě všichni ocení, že je to velmi levná a
účinná forma terapie, která nezabírá mnoho času a je k ní
potřeba pouze to, co má každý z nás doma - papír a něco na
psaní, kreslení.  
Když se totiž plně ponoříte do tvoření, začnete se zbavovat
úzkostí. Dovolíte tak svému organismu, aby v sobě nastartoval
regenerační a ozdravné procesy. 
Mnoho z nás si někdy jen tak bezmyšlenkovitě čmáral, ať už ve
škole, doma nebo při nějakém telefonátu. Nejspíše si ale nikdo z
nás neuvědomil, že právě toto čmárání nás zbavuje napětí, které
v sobě máme.  
Je proto nesmírně důležité udržovat tuto činnost a to i v době,
kdy nechodíme do školy a výtvarná výchova neprobíhá tak
aktivně, jako při prezenční výuce. Naši žáci se ale nevzdávají a
plně pracují nejen na úkolech do výtvarné výchovy, ale také na
očistě své mysli.  
Podívejte se na práce našich žáků a nechte se třeba i Vy
inspirovat, abyste se do kresby či malby dali!  

Rádoby láska?
Byla dívka,  
krásná jako květ  
a tvářemi růžovými,  
všem dokázala vyhovět.  

A vlasy plné vln,  
oči jako uhly,  
nejhezčí byla v okolí,  
zlata plné dostávala truhly.  

Ona ale byla skromná,  
pouze toho pravého chtěla, 
avšak časem ji to omrzelo  
a její naděje se vytratila.  

Jednoho jarního dne přišel muž,  
trochu starší, než byla ona sama,  
on se k ní choval jinak  
a ona se cítila milovaná.  

On omrzel ji v okamžiku,  
kdy řekl jí, že má zvláštní přání,  
začala hádku, která nekončila  
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a mu už došlo slitování.  

Omluvil se jí lživě  
a k řece ji vzal,  
hodil ji do ní, utopil,  
jak vydechla naposled sledoval.  

Popadl její nevinné tělo  
vynesl jej do lesa,  
zakopal a poté se modlil,  
nad ním byla pouze modrá nebesa.  

Lidé si toho brzy všimli,  
že chybí jejich kráska,  
po čase se stále nenašla,  
ta mrtvá tmavovláska.  

Na místě jejího hrobu,  
vyrostly po týdnech květiny,  
pouze o tom věděl,  
ten muž jediný.  

Ho zpytovalo svědomí hluboce  
a celé noci probdělé,  
že se rozhodl jedině,  
ze dna rokliny učinit přítele.   

Sabina, 9.A  

Květinové přání nejen k narozeninám
Milý čtenáři, 
Tentokrát jsem si pro Vás připravila květinové přání, které si
můžete vyrobit k přivítání jara, dát jej někomu k narozeninám či
svátku nebo si ho vyrobit jen tak pro radost.  
Toto přání jsem dokonce sama dělala a musím říci, že na první
pohled vypadá dobře, ale velmi složitě. Ovšem nenechte se

odradit! Sice přiznávám, že je toto přání náročnější, ale určitě
stojí za to ,si ho vyrobit. 
  
Zde přikládám odkaz na video pro postup a obrázek
(vlastnoručně vyrobeno). 
https://youtu.be/DEWCeqUNnXk  

Samozřejmě si můžete do přání přidat, co se Vám bude líbit.  
Doufám, že se Vám článek líbil a budu ráda, když pod tento
příspěvek dále lajk. A samozřejmě i jiným příspěvkům z tohoto
časopisu.   
                                                                    
Eva, 7.A 

Zajímavosti
Zvířata 

Cvrček má uši pod koleny. 
Samice pásovce mohou ve stresových situacích pozdržet
porod až o dva roky. 
Pouze 5 - 10 % gepardích mláďat se dožije dospělosti. 
Kdákání kačen nevydá ozvěnu. Neví se proč.
Slimák má čtyři nosy. 
Slepice snese v průměru 300 vajec ročně. Čím je starší,
tím více vajec snáší.
Pštros má menší mozek než oko. 
Šnek dokáže díky slizu přelézt přes žiletku nebo jiný ostrý
předmět aniž by se poranil. 

Lidské tělo 
Pokud dostanete strach, váš zrak se skokově zlepší. 
Průměrná délka života lidského vlasu je 3 - 7 let. 
V průběhu života člověka naroste asi 760 kilometrů vlasů. 

Vesmír 
Každý den vznikne 275 milionů nových hvězd. 
Pokud byste do lžičky nalili hmotu z neutronové hvězdy,
byla by její hmotnost přes 100 milionů tun. 
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※※※※※※

Délka léta nebo zimy na Uranu trvá 21 let.   
 

Bernard, 9.B   
  

Fakta o měsíci březen
1. Březen je ekvivalentem září na jižní polokouli.  

2. K jarní rovnodennosti dochází kolem 20. nebo 21. března.
Slunce je tedy přímo nad rovníkem a to způsobuje, že den a noc
mají stejnou délku.  

3. Březen a červen končí vždy každý rok ve stejný den v týdnu.  

4. 10. března 1876 uskutečnil Alexander Graham Bell vůbec první
telefonní hovor. Volal jeho asistentovi a řekl. "Pane Watsone,
pojďte sem, chci Vás vidět."  

5. Poprvé někdo vystoupal na Eiffelovu věž. V té době ještě
nebyly výtahy, proto Eiffel vzal skupinu vládních úředníků a
členů tisku na vrchol pěšky.  

6. Březen je měsíc, kdy se zvířata probouzejí ze zimního spánku.  

7. Populární síť Twitter byla spuštěna právě 21. března 2006. Ve
stejný den vyšel první tweet, který zaslal zakladatel Jack Dorsey.
V tweetu stálo: "právě nastavuji můj twttr."  

8. 22. března slavíme Mezinárodní den vody. 
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