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€2 Par slov z redakce
Mili ¢tenéafi Casopisu HROM,
opét Vam s radosti prinasime dalsi ¢islo naSeho Casopisu. MiiZete se téSit na ukazku praci naSich zakdq, inspirovat
se vybérem zdravych receptt a dozvédét se zajimavé informace o akcich, které se v nasi Skole uskutecnily.

Krasné a pohodové ¢teni naseho jarniho ¢isla Vam preje
Redakce ¢asopisu HROM.
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GvosScova Adéla, 9. A
Zoubkova Simona, 9. B

Mgr. Martinikova Nikola
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<  Penne s lososem

Na 2 porce:

L]
L]
Postup
1
2.

3.

4.

300 g penne

1 cibule

2 strouzky ¢esneku
250 g ricotty

200 g listového §penatu
1baleni filet z lososa
Spetka soli

Spetka pepre

Spetka pizza koteni
Spetka suSené bazalky
10 ml olivového oleje

Téstoviny pripravte podle navodu.

Na olivovém oleji dozlatova osmahnéte cibuli
a Cesnek, pridej ricottu a vodu z téstovin,
aby vam vznikla omacka. Opeprete a osolte
podle chuti. Mtizete pridat také suSenou
bazalku nebo pizza kofeni.

Do omacky pridejte uvarené téstoviny,
listovy Spenat, lososa a opatrné promichejte.
A muzete podavat. Tak dobrou chut!

https: //aktin.cz /penne-s-lososem

Generovano Al

€2 Mechovy dort
Na 6 porci
Na tésto:

L]
Na nap

L]

L]

L]

L]

L]

220 g Spaldové mouky

30 g vanilkového proteinu
50 g xylitolu

10 g kypticiho prasku

100 g kokosového mléka

4 vejce

kiira z 1 citrénu

1/2 citronové §tavy

100 g baby $penatu

1 ¢ajova 1zicka mleté vanilky
I5i:

500 g meékkého tvarohu

50 g kokosového mléka

50 g xylitolu

30 g vanilkového proteinu
1/2 citronové §tavy

1 ¢ajova 1Zi¢ka mleté vanilky

Navrch:

L]
Postup
1
2.

4
5.

lyofilizované maliny

Troubu predehrejeme na 180 °C.

Ve velké mise smichame v§echny suché
ingredience — mouku, vanilkovy protein,
xylitol, kyprici prasek, vanilku a kiru z citrénu.

. Zvlast rozmixujeme $penat, kokosové

mléko, vejce a citrénovou §tavu.

. Nasledné obé smési spojime.

Vzniklé tésto vlijeme do dortové formy
vystlané pecicim papirem a dime péct

Generovano Al
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do predehraté trouby na 30 minut.

6. Mezitim si pripravime krém. Dikladné

a dohladka vyslehame v§echny potfebné
ingredience a dame chladit do lednice.

7. Hotovy korpus nechame vychladnout.

Poté jej sefizneme na ptl. Vrchni ¢ast dame
stranou. Ze spodni ¢asti ofizneme hnédé boky,
aby byl dort hezky zeleny. Nasledné jej vydlabeme
velkou 1Zici. Pozor ale, abychom neznicili dno.
Korpus by mél ztstat cca 1 cm vysoky.

Z vrchni ¢isti také vydlabeme zeleny korpus, ktery
i s tim ze spodku pouzijeme na zasypani krému.

. Do dilku v korpusu naneseme krém,

ktery se snazime vytvarovat do kulatého
tvaru. Krém nasledné zasypeme
vydlabanym a na malé kousky natrhanym
téstem a opatrné jej vtlacime do krému.

. Ozdobime lyofilizovanymi malinami nebo

jinym ovocem podle vlastniho gusta a dame
odpocivat do lednice nejméné na hodinu.

https: //aktin.cz/mechovy-dort

(o)

Caesar wrapy s kfupavym kuretem

Na 4 porce
Na wrapy:

80 g ledového salatu

4 Vilgain wrapy,

2 1zice mléka

100 g panko strouhanky
300 g kurecich prs

sal

Na dresing:

11zice majonézy

2 lZice teckého jogurtu

1 ¢ajova 1zi¢ka citronové Stavy

1 ¢ajova lzi¢ka dijonské horcice

1 ¢ajova lzi¢ka granulovaného ¢esneku
1/2 &ajové 1Zicky mor'ské soli

1/2 cajove 1Zicky pepre

35 g parmazanu

8 platkd slaniny

3 vejce

Postup
1. Kureci prsni fizky si nakrajejte na tenci

platky a osolte z obou stran. Poté si do jedné
misky pripravte roz§lehané vejce s mlékem,
do druhé misky nasypte strouhanku. Kureci
maso poté obalujte vZdy nejprve ve vaje¢né
smeési, poté ve strouhance a dejte péct.

. Maso mtzZete péct bud v troubé

predehraté na 200 °C cca 15 minut, nebo je
miizete dat do horkovzdusné fritézy na

180 °C na 8-10 minut. Délka peceni se odviji
od toho, jak vysoké si kureci platky udélate.

. Mezitim, co se vam déla kure, si pripravte

dresing. Nastrouhejte parmazan a
smichejte se zbylymi ingrediencemi na
dresing. Dochutte dle vlastnich preferenci.

Generovano Al
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4. Do stredu kazdé tortilly dejte nejprve 1 1Zici
dresingu, poté na ni rozvrstvéte nahrubo
nakrajeny salat a nakonec pridejte krupavé kute.
Kure miizete do wrapu vloZit v celku, pro lepsi
zabaleni wrapu a i naslednou kombinaci v§ak
doporucujeme nakrajet na kousky a az poté wrap
zabalit. Pokud chcete, mizete jesté navrch kurete
pridat hoblinky parmezanu. Wrap poté zabalte
jako burrito a podavejte!

https: //aktin.cz /caesar-wrapy-s-krupavym-kuretem
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Ukazky basni nasich Sikovnych devatacek

Laska

I kdyz se laska mozna zda,

ne vzdycky je tak, jak vypada.

Lidé si mGzou myslet, Ze je vSe svaté,
avSak ne vSe je pravé.

Radost, vztek, plac i smich,
lezi ted v rukou mych.

A zodpovédnost za naSe ¢iny,
v tom se skryvaji naSe viny.

Ciny, kterych jsme se dopustili,
jsme si nakonec odpustili.

A to pouto mezi nami,

vidime jen my sami.

Adéla Gvoscova, 9. A

(<o)

Sestaci na ledé

Sestaci dne 19. 3. 2026 vyrazili na ledovou plochu.
Nékteti viibec poprvé. Jini jsou uz zkuSenymi
bruslari a hokejisty. VSichni si to ale poradné uzili.
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€2 Tfida vynalezci!
Od 9. do 20. bfezna 2026 se tridy 8. Aa

8. B zapojily do projektu Trida vynalezcii.

Podivejte se na jejich originalni
vynalezy, rozhodné stoji za to!
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. ZLEPS| S|
TECHNIKU

< & Technologie ,poluautomatického ofsajdu” méni fotbal
Moderni fotbal ¢im dal vic vyuziva Al a senzory - napriklad systém semi-automated
offside, ktery se naplno prosadil na turnajich jako Mistrovstvi svéta ve fotbale 2022.
Jak to funguje:
¢ v mici je specialni senzor sledujici jeho pohyb
¢ kolem hristé je sit kamer, kterd snima hrace (az 29 bodt na téle)
¢ Al béhem zlomku sekundy vyhodnoti, jestli byl hrac v ofsajdu

Rozhodnuti, ktera driv trvala minuty, jsou ted hotova béhem par sekund a s mnohem vétsi presnosti.

Tahle technologie uz se testuje i v ligach a soutézich jako Liga mistrtt UEFA a postupné se stava standardem.
Proc je to daleZzité?

e méné kontroverznich rozhodnuti

e rychlejsi hra bez dlouhych pauz

o vétsi divéra fanouskd ve férovost

https: /inside.fifa.com /innovation /world-cup-2022 /semi-automated-offside-technology?utm_ source=chatgpt.com
https: //inside.fifa.com/innovation /world-cup-2022 /semi-automated-offside-technology?utm_source=chatgpt.com
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Navstéva Domovu Slunecnice

8. dubna 2026 naSi zaci navstivili Domov Slunec¢nice,
ve kterém predali malé darecky seniortim.

Soucasti navstévy bylo i vystoupeni §kolniho sboru,
ktery zazpival znamé pohadkové pisnicky a vykouzlil
tak ismévy na tvarich babickam i dédeckam.

Velmi v§echny zt¢astnéné potésilo i krasné
podékovani a dojemné zakonceni celé navstévy,

pri kterém seniofi na oplatku zazpivali také.

Dékujeme za milé setkani plné radosti a lidské blizkosti.

https: /www.facebook.com /reel /1797241551650329

www.facebook.com &

16 reactions | Navstivili jsme Domov Slunecnice, kde
jsme predali malé darecky od naSich déti. ©
Soucasti navstévy bylo i vystoupeni Skolniho sboru,
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ktery zazpival znamé pohadkové pisni¢ky a vykouzlil
tak ismévy na tvarich babicek i dédeckt. 47 Velmi
nas potésilo i krasné podeékovani, kdy seniori nam na
oplatku zazpivali, cozZ bylo dojemné zakonceni celé
navstévy. Dékujeme za milé setkani plné radosti a
lidskeé blizkosti. @’ | Zakladni §kola, Ostrava-Poruba,
I. Sekaniny 1804

(o]

www.facebook.com &

1K views - 14 reactions | V pondéli nas v Domovince
potésila navstéva péveckého sboru ze ZS 1. Sekaniny.
Déti spolu s pani ucitelkou Veselikovou pripravily
krasnou, interaktivni hodinu plnou zpévu a radosti.
Spole¢né s nasimi uzivateli si zazpivaly znamé
pisni¢ky z pohadek a vytvorily velmi milou, srde¢nou
atmosféru. @ Déti si také pohladily kralicka - a
meély moznost vyzkousSet si, jaké to je byt ,v kizi“
seniora diky gerontooblekim. Dékujeme za navstévu
i spole¢né straveny Cas. @ #DikonieCCE
#pomocmamnohotvari | Diakonie CCE - stfedisko v
Ostravé

(o]
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Tridy vynalezct 2026

€2 Skvély uspéch nasich Zaka v robotice!

ZAci Lukas a Martin vybojovali krasné 2. misto
v 17. ro¢niku soutézni prehlidky studentskych
programi v kategorii robotické stavebnice.
Porotu zaujali svym projektem robotického
psa, kterého naprogramovali tak, aby se
ovladal pomoci ovladace a microbitu.
Dékujeme za skvélou reprezentaci

Skoly a gratulujeme k isp€chu!

(o)
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Domovinka pro seniory

Skolni sbor v pondéli 13. dubna navétivil seniory v
Domovince pii Diakonii. Zakyné za doprovodu dvou
kytar zazpivaly pisné ze znamych ¢eskych pohadek.
Za §kolu seniorim predali také malé darecky. Poté
méli zaci moznost vyzkouset si, jaké to je byt v ,kazi
seniora, a seznamit se s mistnim domacim mazlickem.
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€2 Planetarni stezka Opavskem
Zaci z Klubu védy vyrazili v Gtery 21. 4. 2026 na
planetarni stezku Opavskem. B€hem 16
kilometrové cesty pracovali s mapou, zkoumali
zmenSené modely planet v daném meéfitku a na
zavér putovani navstivili Arboretum Novy Dvdr,
kde se vénovali kvétené nejraznéjsich koutt svéta.

€ SWAP obleceni
Ve Ctvrtek 23. dubna se na nasi Skole konal Jarni
swap obleceni. M¢li jste moZnost prinést obleceni,
které uz nenosite, a vymeénit ho za nové kousky.
Akce se velmi vydarila, panovala pifijemna
atmosféra a zajem o vyménu obleceni byl
opravdu velky. Dékujeme vSem, kteti se zapojili
a prispéli k tispéchu této povedené akce.

(o)
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€2 Robot porazil lidi ve stolnim tenise
Vyzkumnici ze Sony Al nedavno predstavili
robota jménem Ace, ktery dokazal porazit
$pickové lidské hrace ve stolnim tenise
(vyhral 3 z 5 zapast proti elitnim hra¢tm).
Robot vyuziva:
¢ pokrocilé kamerové systémy pro
sledovani micku v realném Case
e Al trénovanou tisice hodin v simulacich
¢ schopnost reagovat na spin i
rychlost podobné jako ¢lovék
Zajimavé je, ze hraci rikali, Ze je robot dokazal
prekvapit ne¢ekanymi tdery - a zarovein nemeél
Jlidské signaly“ jako mimiku nebo nervozitu,
coz zmeénilo samotnou dynamiku hry.

Glglredian

Al-powered robot beats elite table tennis players

Tento pokrok ukazuje, Ze Al uZ neni
jen o software, ale zacina zvladat i
komplexni fyzické tkoly v redlném svété.

https: /www.theguardian.com /science /2026 /apr/22 /ai
-powered-robot-beats-elite-table-tennis-players-
milestone-robotics?utm_source=chatgpt.com

€2 Zajimavost ze svéta modernich technologii.
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€2 Zajimavost ze svéta sportu
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Minikopana

Dne 27. 4. 2026 se nasi mladi fotbalisté ztGc¢astnili
obvodniho kola v minikopané. Z 12 ptihlasenych druzstev
obsadili krasné 5. misto. Dékujeme za reprezentaci koly.

(o)

Tyden pro kariéru (11. - 15. 5. 2026)

V soucasné dobé Zije Skola pripravami na kvétnovy
Tyden pro kariéru (11. - 15. 5. 2026). Na pondéli a na Gtery
pripravuje Zakovska rada $koly za finanéni podpory
statutarniho mésta Ostravy projekt s nazvem Kariérni
kompas, ktery ma zakdm priblizit Siroké spektrum
povolani a propojit §kolni vyuku s realnym svétem. Zaci
se v ramci Skoly budou Gi¢astnit riznych workshopt,
které jim priblizi jednotlivé profese a povolani, od prace
kuchare a cukrare pres 3D modelovani aZ po femesla,
umeéni, zdravotnictvi nebo bezpecnostni profese. Ve
stfedu pojedou osmaci se zajmem o gastronomii a
cestovni ruch na exkurzi k volbé povolani do Hotelu
Vista v Ostravé-Hrabivce a na ¢tvrtek pripravujeme ve
spolupraci s CS Den pro $kolu s odborniky z praxe.
Program v patek zavrsi dal$i zajimavé aktivity ze svéta
prace.

(<o)
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Dne 30. 4. se nasi zaci 2. a 6. tfid zapojili do
preventivniho programu HASIK, ktery uéi zaky, jak
predchazet pozartim a jak spravné reagovat v krizovych
situacich. Déti se hravou formou seznamily s praci
hasicu a naudily se, jak se spravné zachovat v krizovych
situacich, napriklad pfi pozaru. Program byl velmi
prinosny a zaky zaujal. Dékujeme za zajimavou a
poucnou zkuSenost.
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Kresby zaku vyhraly 50 vstupenek na Svétovy pohar v plazovém volejbalu v Dolnich Vitkovicich. Gratulujeme!

(<]

Posledni Sance

Stojim pod okny tvymi,

ubrecené tvare utiram si rukami mymi,

zpivam ti pisen sloZenou mnou

a doufam, ze uslysi§ omluvu tou nekonec¢nou tmou.

Kazdy tén nese se dalece,

neni mi prijemné stat na téhle tenké lavce,
kde balancuju mezi laskou a padem,

mezi tim, jestli to vzdat, nebo bojovat dale.

S kvétinou v ruce stojim tu dalsi den,

hraju ti pod okny jak néjaky blazen,

jak blazen, co chce vSechno zachranit, protoze vi,
Ze prichazi o to nejcennéjsi..
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Simona Zoubkova, 9. B



