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Ahoj kamaradi! %%

Vitam vas v novém roce a dalSim cCisle naSeho ¢asopisu.
Leden je takovy zvlastni mésic — na jedné strané zac¢ina novy
rok plny cerstvych plani, prani a predsevzeti, na strané
druhé uz mame skoro polovinu skolni roku za sebou. Je to
jako stat jednou nohou v novém dobrodruzstvi a druhou

v tom, které uz dobre zname.

V tomto Cisle vas opét cekaji obrazky, pribéhy, vtipy, lusténi
a napady, co si v zimnich dnech doma uvarit na zahrati nebo
vyrobit pro zpfijemnéni dne. A pokud si zimu a snih uzivate
a mate ho radi jako ja, UPSSIK, preji vam spoustu radosti,
koulovacek, snéhulakt a zimnich zazitkl, na které budete

jesté dlouho vzpominat!

A ted’ uz hura na lednové c¢teni!




Jak je to s predsevzetimi...

Kdyz zac¢ne novy rok, lidé po celém svété si davaji ruzna
predsevzeti. Je to tradice stara tisice let — uz ve starovéké
Mezopotamii si lidé slibovali, Zze budou v novém roce lepsi,

poctivéjsi nebo ze splni néco dulezitého. A i dnes si spousta

lidi Fika, co by chtéli zménit nebo zlepsit.

NejcastéjSi predsevzeti byvaji tfeba vic sportovat, jist
zdravéji nebo se naucit néco nového. A vis, co je zajimavé?

VétsSina lidi vydrzi své predsevzeti plnit jen par tydnu.

| vy si mlzete dat sva mala predsevzeti. Treba si kazdy den
chvilku ¢ist, byt na spoluzaky milejsi, zkusit novy sport, vic
pomahat doma nebo se naucit néjaky novy trik. A kdyz to

nevyjde hned? Nevadi. Kazdy den je nova Sance zacit znovu.

Predsevzeti jsou vlastné takové malé kroky, které nam
pomahaji stat se lepsSi verzi sebe sama. A nejlepsi na nich je,
ze jsou opravdu jen vase — muzete si je vymyslet tak, aby

vas bavila a délala vam radost.

Moje
pi‘edsevzvetl




Zimni nalada o€ima umélcu z 1. stupné




Zimni zvireci rekordmani
Néktera zvirata jsou na zimu dokonale pripravena. Pojdme

se podivat na par opravdovych zimnich Sampionu:

@& Nejvétsi spac¢ — medvéd hnédy

Medvéd dokaze prospat az 7 mésicl! Béhem zimniho spanku
nezere, nepije a jeho télo Setfi energii. AZ se na jare probudi,

ma poradny hlad.

) Nejodolnéjsi proti mrazu — tuénak cisarsky

Zije na Antarktid&, kde teploty klesaji az k - 60 °C. Aby mladata
nezmrzla, rodiCe je zahfivaji pod svym télem a stoji

ve skupinkach, které se neustale pohybuiji, aby se zahraly.

7 Nejrychlejsi bézec na snéhu — sob polarni

Sob ma specialni kopytka, ktera mu pomahaji béhat i po kluzkém

snéhu. Dokaze bézet rychlosti az 60 km/h.

NejlepsSi skokan — zajic bélak

V zimé ma bilé zbarveni, aby splynul se snéhem. Akdyz ho néco

vyplasi, skoCi az 3 metry daleko!

@ NejhlubsSi zimni ukryt — kapr obecny

Kapr se v zimé schovava na dné rybnika, kde je voda nejteplejSi.
Témér se nehybe a Setfi energii. Je to jeho zpusob zimniho

,odpocinku®.




Cas na pribéh...
KDO BYDLi V DOMECKU?

V tomto domecku bydli skfitek jménem Sam Samotar. Podle

jména uz jste asi poznali, Ze je to samotarsky skritek. Uz asi rok
jiného skfitka nevidél. V tomto domecku bydli, protoze ma rad
ticho a klid. Je mistr v kfizovkach a miluje horké Caje. Rad cCte
kninhy a povida si s koCkou Lizou. Nosi tlusté bryle a dlouhy
plnovous. Chodi na prochazky a stara se o kyticky. Ma asi 90 let.
Domecek na stromé je stejné stary, jako on. Jeho oblibena barva
je zluta a Cervena. Rad také maluje a na obrazku vidite malbu
jeho domecku. Samoziejme je to i sportovec. Je z budoucnosti

a bydli daleko od civilizace. Takto asi vypada.

(Daniel T., 4.D)




CO Vi DRUHACI O LIDSKEM TELE

Podivejte se, jak déti ze 2.B ve skupinkach tvorily

mysSlenkové mapy o lidském téle. Spoleéné zapisovaly a
kreslily, jak se jednotlivé ¢éasti téla jmenuji — od hlavy az k

paté. A co na tom bylo nejlepsi? Ze zjistily, kolik toho uz védi,

jesté, nez se zaénou néco nového ucit.




Vaiime s UPSSIKEM - livance

Jestli mate radi sladké tak jako my, urcité si zkuste pripravit livance

podle naseho receptu. ©

Budeme potrebovat:

Na tésto:

1 hrnek hladké mouky

1 hrnek mléka

1 vejce

1 lzice cukru

1 1zicka prasku do peciva

1 Spetka soli

Na ozdobeni:

marmelada, nutella, cokolada, tvaroh, ovoce,
Slehacka, zmrzlina, cukr

Na smazeni:

panev

olej na smazeni

V mise smichejte mouku, cukr, prasek do peciva a sill. Pridejte vejce
a mléko. Poté vSe promichejte, dokud nevznikne hladké tésto. Na
panvi rozehrejte trochu oleje. Nalévejte tésto na panev, tvorte malé
livance. Az budou mit livance z obou stran zlatavou barvu, jsou
hotové. Pak si je muzete dochutit a ozdobit podle své chuti, napr.

marmeladou, ¢okoladou, tvarohem, ovocem.

(pfipravila Karolina U. z 5.B)




Vairime s UPSSIKEM — zmrzlina vafena na snéhu

Zmrzlina v zimé? Ano! Staéi trocha smetany, snéhu a trpélivosti.
Tuhle dobrotu si muzete pripravit venku — snih totiz pomuze smés
rychle zmrazit. A nebojte, do zmrzliny se snih nepridava, jen ji

pomuze pripravit.

Co budete potrebovat:

o Smetanu ke Slehani

e Mouckovy cukr

« Vanilkovy cukr nebo trochu vanilky

o (kakao, cokoladu, ovoce nebo lentilky)
« Kovovou nebo sklenénou misu

e Metlicku

. Sul

Jak na to — krok za krokem:

1. Namichejte smés

V kuchyni smichejte smetanu, cukr a vanilku. Mizete pridat i kakao
nebo jiné dobroty.

2. Najdéte snih

Venku (na zahradé nebo v parku) vyberte Cisté misto a udélejte
dalek na velikost misy.

3. Posypte dulek soli

Sual snih ochladi jesté vic — az na -20 °C! Diky tomu smés rychle
zmrzne.

4. Slehejte

Do duilku postavte misu se smési a zacnéte s prestavkami Slehat
metlickou. Smés za¢ne houstnout.

5. Hotovo!

Za 20—45 minut mate zmrzlinu. A béhem c¢ekani stihnete treba i
koulova€ku s kamarady.




Vyrabime s UPSSIKEM — snih, ktery nestudi

Kdyz venku neni bilo, nevadi! S timhle jednoduchym receptem si

muze$ udélat snih pfimo doma — mékky, nadychany a skvély na
hrani.

Co budes potrebovat:

1 plechovku pény na holeni
1 hrnek jedlé sody

Misku a Izici na michani

Jak na to:

1. Do misy nastrikej pénu na holeni.
2. Pridej jedlou sodu.

3. Pomalu michej, dokud nevznikne mékky, nadychany snih.

A je to! Mize$S ho mackat, tvarovat nebo si z néj udélat snéhovou
kouli. Chces trpytivy snih? MlzesS primichat i tirpytky nebo kapku

modré barvy.

Ale pozor! Tento snih nezkousej jist, hrajeme si jen rukama a po hrani

si je nezapomen poradné umyt.
Dalsi moznosti na snéhovou nadilku je vytvofit si vio€ky z papiru.
Jak na to:

1. Nejdrive papir prelozime naptl. Potom jesté jednou a zastfihneme

okraje, aby vznikl trojuhelnik.

2. Do prelozeného papiru vystfihujeme malé tvary — kolecka,
trojuhelniéky, oblouéky nebo cokoliv, co nas napadne. Cim vic tvaru,

tim bohatsi viocka.

3. Papir opatrné rozlozime... a objevi se krasna snéhova viocka!




Vtipy

Prijde zajic do obchodu a pta se: ,,Mate shnilou mrkev?*

Prodava¢ odpovi: ,,Ne, nemame.“

Druhy den se zajic vrati: ,,Mate shnilou mrkev?*

,Ne, nemame!*

Takhle se to opakuje tyden, az se prodavaé€ rozhodne zajici vyhovét
a jednu mrkev necha schvalné shnit. Zajic prijde a pta se: ,,Mate
shnilou mrkev?“

Prodavac vitézoslavné odpovi: ,,Ano, mam!“

A zajic na to: ,,To je dobre, tady vam nese hygiena pokutu!“ <

Pro€ nosi sloni ¢ervené tenisky? Aby se mohli schovat v jahodach.
Vidéli jste nékdy slona v jahodach? Nevidéli? No vidite, jak se

dobre schoval! <

Pepicek vola na tatinka: ,, Tati, stromecek hori!“ Tatinek: ,,Pepicku,
nerika se hori, ale sviti.“ Za chvili Pepi¢ek vola znovu: ,,Tati, uz sviti

i zaclony!“ @

Snéhulakiv vék: Jak se fika starému snéhulakovi? Louze. ‘&

Stonozka na rande: Pro¢€ priSla stonozka na rande o dvé hodiny

pozdéji? Protoze si u vchodu musela zout vSechny boty. <

(ptipravil Vojtéch C. z 5.A)




Rébus pro chytré hlavy

Na této strance je zasSifrovana véta.

Zvladnes ji vylustit?
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(pfipravila Anna Z. z 5.A)




Lednové presmycky

Zvladnes spravné seradit pismena ve slovech?

Pokud ano, vyjde ti zasifrovana véta.

V DENUL DAPA NSiH A MVETISA HANYKUSEL.
ZLiBI ES LETONIPLO CESYVDNEVi A RYDAPZNIN.
SMICE AM TCTIRE NADJE NDi.

Zvireci osmismeérka

Dokazes najit vSech dvanact ukrytych zvirat?
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Zimni sudoku

Prijdes na to, co chybi v prazdnych poli¢kach,

aby byl kazdy obrazek v kazdém radku i sloupci jen jednou?

 SUDOKU




Malované ohlédnuti za Silvestrem (prace zaki 2.B)




