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Pár slov z redakce
Časopis HROM se pomalu ale jistě chystá na letní prázdniny,
stejně jako mnozí z Vás.  
My přejeme jak členům redakce, tak Vám, abyste si o
prázdninách pořádně odpočinuli, užili si spoustu nových
zážitků, poznali skvělé lidi, také aby se Vaše léto obešlo bez
úrazů a dlouhých deštivých dnů.  
Budeme se na Vás, na čtenáře, moc těšit v září. Určitě
nabereme spoustu sil na další čísla časopisu, Vy je zase naberte
na čtení!  
Krásné prázdniny a mějte se moc hezky, 
redakce časopisu HROM.  
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Snídaně je základ celého dne a proto by se neměla podceňovat,
ani vynechávat.  
Co takhle vyzkoušet osvěžující snídani, která Vás nabije a dodá
potřené vitamíny?  

Na přípravu takové snídaně budete potřebovat led, vodu, maliny,
banán, borůvky a další ovoce, které máte rádi a bude do
kombinace skvěle zapadat.  
Vše rozmixujete, uděláte tedy smoothie a nahoru ozdobíte
čerstvým ovocem, ořechy, můžete přidat také cereálie.  

My Vám přejeme dobrou chuť!
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Ledové osvěžení v horkých dnech
V létě je obzvláště důležité dodržovat pitný režim, a proto tu pro
Vás máme skvělý rychlý recept na vynikající limonádu.  

Budeme potřebovat: 
vodu,
nadrcený led 
šťávu z melounu 
samotné kousky melounu 
na plátky nakrájenou okurku
citron na pokapání 

Do vody vložíme nadrcený led, přilijeme šťávu z melounu,
přidáme kousky melounu a následně na plátky nakrájenou
okurku. Podle chuti můžeme zakápnout citronem a můžeme se
osvěžit. 
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Znáte zahraniční jídla?
Určitě mnoho z Vás pojede na nějakou pěknou zahraniční
dovolenou. Víte ale, co Vám tam mohou nabídnout například k
obědu?  
Schválně otestujte své znalosti a třeba Vám kvíz umožní
rozhodování, kam se vydáte.  

Na čem si budete pochutnávat, když vám číšník donese
pljeskavicu?
a) Na pikantní rybí polévce z oblasti Jadranu.
b) Na husté polévce z luštěnin a zeleniny oblíbené zejména ve
vnitrozemí Chorvatska.
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c) Na grilované masové placce z mletého masa, která je tradičním
street food pokrmem na Balkáně. 

K čemu slouží tarhoňa?
a) K oslazení dne. Jedná se o sladký dezert s letním ovocem
typický pro rakousko-uherskou kuchyni.
b) Jako příloha. Je to druh těstoviny, který se podává zejména v
Maďarsku či na Slovensku.
c) K dochucení maďarských pokrmů. Je to aromatická bylinka. 

Burek je:
a) Pečivo z tenkého �lo těsta plněné masem, sýrem nebo
špenátem
b) Druh výborného nepasterizovaného piva připravovaného na
Balkáně
c) Tradiční bosenský zrající ovčí sýr s navinulou chutí 

Z čeho se připravují řecké keftedes?
a) Z mletého masa (hovězího, telecího aj.), bylinek, cibule,
strouhanky a dalších přísad podle tradic každé rodiny.
b) Z cizrny a bylinek, nejčastěji máty a tymiánu.
c) Z cibule, rajčat a lilku. 

Hodí se chalva jako příloha?
a) Ano, je to drobná těstovina podobná kuskusu.
b) Ne, je to sladký pokrm z rozemletých sezamových nebo
slunečnicových semínek a medu či cukrového sirupu.
c) Ne, je to ostrý zeleninový salát s feferonkami podávaný na
Balkáně. 

Co je to musaka?
a) Hodně sladký dezert z medu a arašídů.
b) Tradiční balkánské zapečené jídlo, které se skládá z vrstev
lilku, brambor, mletého masa, rajčat a bešamelové omáčky.
c) Kynuté pečivo s náplní nebo bez připravované v balkánských
zemích, zejména v Řecku. 

Co si představíte, když se řekne tarator?
a) Hustou rajčatovou polévku s kousky zeleniny a těstovin.
b) Placku z mletého masa zabalenou do tenkého chleba s
jogurtovým dresinkem.
c) Studenou balkánskou a blízkovýchodní polévku z okurky,
česneku, jogurtu a kopru. 

Správné odpovědi: 1C, 2B, 3A, 4A, 5B, 6B, 7C 
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Prázdninové zasmání :-)
Jak poznáte, že je venku tropické počasí? Když vám slepice snese
vejce na tvrd 

Co říkáte ve Skotsku na šest týdnů deště? Léto! 

„Jaké jste měli o prázdninách počasí?”…„To vám nemohu říct,
maminka mi zakázala mluvit sprostě.” 

Blondýna letí v malém letadle se starším pilotem. Pilot náhle
umírá v kabině na infarkt. Žena si rychle nasadí sluchátka a volá
do éteru: „Mayday! Mayday! Mayday!“,“Pilot je mrtvý a já neumím
ovládat letadlo, pomozte mi, prosím někdo…“ Najednou
zaslechne ve sluchátkách mužský hlas: „Tady řízení letového
provozu, jsem vám plně k dispozici. Nepropadejte panice,
navedeme vás na zem pomocí rádia. Klidně dýchejte a všechno
dobře dopadne. Nejdříve mi musíte říct vaši výšku a polohu…“,
Blondýna rychle odpoví: „Měřím 164 centimetrů a sedím na
předním sedadle.“, Ze sluchátek se ozve hlas: „Aha… takže
opakujte po mně: Otče náš, jenž jsi na nebesích…“
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Rozhovor s mažoretkou
Zdravím čtenáře online časopisu HROM! Dnešní rozhovor je
zaměřen na zajímavosti ze světa mažoretek, tak si dejte pozor, ať
se vám z toho nezatočí hlava. 
V tomto článku mám tu čest uvítat mistryni České republiky,
Markétu Poštulkovou. 
 
První dotaz, na který se tě zeptám bude ohledně tvých začátků,
jak se tedy jmenuje klub, kam chodíš a jak je to dlouho, co
pravidelně docházíš na tréninky? 
Chodím do klubu MK Ballerisimo Hlučín. V létě už to budou 2
roky, co jsem členem. 

Jak často máte tréninky? 
Tréninky máme většinou dvakrát, někdy i třikrát do týdne.  

Jaké vybavení k tomuto sportu potřebuješ? 
Pracujeme s hůlkou a pompomy (třásně). Buď máme sestavu o
jedné, nebo o dvou hůlkách, to znamená, že určití lidé ve skupině

mají ve své choreogra�i zakomponované tyto pomůcky. Záleží na
trenérce a na celé sestavě. 

Aha, spousta nových informací. Teď už ale k tvým úspěchům.
Doslechla jsem se, že jste vyhrály soutěž v rámci celé naší
republiky, co to bylo za soutěž? 
Mistrovství České republiky v mažoretkovém sportu v Chotěboři.
Umístily jsme se na prvním místě.  

Jaký titul vám tato výhra momentálně udává?  
Mistryně České republiky. Kdybychom skončily na druhém
místě, byly bychom vicemistryně. 

Tak to velká gratulace za celý časopis, na závěr se už jen
zeptám, jestli budeš v tomto sportu chtít pokračovat i nadále,
případně jej vykonávat jako tvé budoucí povolání? 
Asi ano, tento sport mě baví a chci v něm pokračovat. 

Děkuji moc za tvůj čas a ochotu spolupracovat se školním
časopisem HROM. 
Já děkuji za tuto možnost.  
 
Milí čtenáři, doufám, že vás tento příspěvek zaujal a kdo ví, třeba
se jednou po dráze mažoretkového sportu vydáte taky…  
 
Tamara E. Adamová 8. C 
Ve spolupráci s panem učitelem Laníkem 
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Magická obloha

Určitě jste častokrát pozorovali oblohu a žasli jste, jak může být
pokaždé tak jiná a zajímavá. Krásy oblohy s nadšením fotí naše
žákyně ze třídy 7. C, Viktorie Lečbychová.
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Reklama
Žáci 7. C dostali za úkol spolupracovat ve skupinkách a vytvořit
reklamu na text, který si sami vylosovali a následně s ním
pracovali. Pak své poznatky zpracovali formou reklamy, vytvořili
reklamní plakáty, někteří donesli také reklamní předměty, aby
svůj "výrobek" propagovali dokonale.  
My si myslíme, že reklamy jsou moc povedené.
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Detektivní příběh 6. A
Žáci 6. A pracovali v hodinách literatury s příběhem Karla Čapka
- Vražedný útok.  
Po rozdělení do skupinek si každá skupinka zvolila jedno téma,
které bude zpracovávat. Na výběr bylo: postavy, prostředí a čas,
vztahová mapa, noviny The Times, pro�l oběti a motivy
pachatele. Dohromady pak zapisovali své tipy na pachatele na
společný papír.  
Žákům se jejich plakáty s tématy velmi povedly, zapojili nejen své
detektivní myšlenky, ale také dokázali pracovat s textem a
audioukázkou, byli kreativní a dovedli ve skupinkách
spolupracovat.
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Redakce
Třída 6. A,  
Třída 7. C,  
Tamara Elizabeta Adamová, 8. C,  
Viktorie Lečbychová, 7. C  
Mgr. Ivana Sakreidová  
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