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Par slov z redakce

Casopis HROM se pomalu ale jisté chysta na letni prazdniny,
stejné jako mnozi z Vas.

My prejeme jak ¢lenim redakce, tak Vam, abyste si o
prazdninach poradné odpocinuli, uzili si spoustu novych
zazitka, poznali skvélé lidi, také aby se Vase 1éto obeslo bez
urazu a dlouhych destivych dnt.

Budeme se na Vas, na ¢étenare, moc tésit v zari. Uréité
nabereme spoustu sil na dalsi ¢isla casopisu, Vy je zase naberte
na Cteni!

Krasné prazdniny a méjte se moc hezky,

redakce ¢asopisu HROM.

SEKANINKA 27. CERVEN 2022 07:32

Snidané je zaklad celého dne a proto by se neméla podcenovat,
ani vynechavat.

Co takhle vyzkouset osvézujici snidani, ktera Vas nabije a doda
potrené vitaminy?

Na pripravu takové snidané budete potrebovat led, vodu, maliny,
banan, bortvky a dal§i ovoce, které mate radi a bude do
kombinace skvéle zapadat.

VSe rozmixujete, udélate tedy smoothie a nahoru ozdobite
Cerstvym ovocem, orechy, muzete pridat také cerealie.

My Vam prejeme dobrou chut!
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Ledové osvézeni v horkych dnech

V 1été je obzvlasté dilezité dodrzovat pitny rezim, a proto tu pro
Vas mame skvély rychly recept na vynikajici limonadu.

Budeme potrebovat:
o vodu,
o nadrceny led
o §tavu z melounu
o samotné kousky melounu
o na platky nakrajenou okurku
o citron na pokapani

Do vody vlozime nadrceny led, pfilijeme §tavu z melounu,
pridame kousky melounu a nasledné na platky nakrajenou
okurku. Podle chuti mizeme zakapnout citronem a miizeme se
0sveZit.
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Znate zahranicni jidla?

Urcité mnoho z Vds pojede na néjakou péknou zahranicni
dovolenou. Vite ale, co Vam tam mohou nabidnout naptiklad k
obédu?

Schvalné otestujte své znalosti a treba Vam kviz umozni
rozhodovant, kam se vyddte.

Na ¢em si budete pochutnavat, kdyZ vam ¢iSnik donese
pljeskavicu?

a) Na pikantni rybi polévce z oblasti Jadranu.

b) Na husté polévce z lu§ténin a zeleniny oblibené zejména ve
vnitrozemi Chorvatska.
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¢) Na grilované masové placce z mletého masa, které je tradi¢nim
street food pokrmem na Balkané.

K ¢emu slouzi tarhona?

a) K oslazeni dne. Jedna se o sladky dezert s letnim ovocem
typicky pro rakousko-uherskou kuchyni.

b) Jako priloha. Je to druh téstoviny, ktery se podava zejména v
Madarsku ¢i na Slovensku.

¢) K dochuceni madarskych pokrmd. Je to aromaticka bylinka.

Burek je:

a) Pecivo z tenkého filo tésta plnéné masem, syrem nebo
Spenatem

b) Druh vyborného nepasterizovaného piva pripravovaného na
Balkané

c¢) Tradi¢ni bosensky zrajici ov¢i syr s navinulou chuti

Z ¢eho se pripravuji recké keftedes?

a) Z mletého masa (hovéziho, teleciho aj.), bylinek, cibule,
strouhanky a dalSich prisad podle tradic kazdé rodiny.

b) Z cizrny a bylinek, nejcastéji maty a tymianu.

¢) Z cibule, rajcat a lilku.

Hodi se chalva jako priloha?

a) Ano, je to drobna téstovina podobna kuskusu.

b) Ne, je to sladky pokrm z rozemletych sezamovych nebo
slune¢nicovych seminek a medu ¢i cukrového sirupu.

¢) Ne, je to ostry zeleninovy salat s feferonkami podavany na
Balkané.

Co je to musaka?

a) Hodné sladky dezert z medu a arasidt.

b) Tradi¢ni balkdnské zapecené jidlo, které se sklada z vrstev
lilku, brambor, mletého masa, rajcat a beSamelové omacky.

¢) Kynuté pecivo s naplni nebo bez pripravované v balkanskych
zemich, zejména v Recku.

Co si predstavite, kdyz se fekne tarator?

a) Hustou rajc¢atovou polévku s kousky zeleniny a téstovin.
b) Placku z mletého masa zabalenou do tenkého chleba s
jogurtovym dresinkem.

¢) Studenou balkanskou a blizkovychodni polévku z okurky,
¢esneku, jogurtu a kopru.

Spravné odpovédi: 1C, 2B, 3A, 4A, 5B, 6B, 7C
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POSLEDNI DEN PRAZDNIN

\
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Béhem prazdnin jsem
pochopila, proc

nékteré Zivocisné
druhy poZiraji
své mladé..

moje TS XICARDS.
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Spani v lété je tézkeé.
KdyZ mas deku na sobé,
je ti horko.
KdyZ ji nemas, tak

na tebe miZou

zacit sahat priSery...

mojewx I.cARDS.CZ
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Prazdninové zasmani :-)

Jak poznate, ze je venku tropické pocasi? Kdyz vam slepice snese
vejce na tvrd

Co rikate ve Skotsku na Sest tydnt de§té? Léto!

»Jaké jste méli o prazdninach pocasi?”..,To vdm nemohu fict,
maminka mi zakazala mluvit sprosté”

Blondyna leti v malém letadle se star§im pilotem. Pilot nahle
umira v kabiné na infarkt. Zena si rychle nasadi sluchatka a vola
do éteru: ,Mayday! Mayday! Mayday!“/‘Pilot je mrtvy a ja neumim
ovladat letadlo, pomozte mi, prosim nékdo...“ Najednou
zaslechne ve sluchatkidch muzsky hlas: ,Tady fizeni letového
provozu, jsem vam plné k dispozici. Nepropadejte panice,
navedeme vas na zem pomoci radia. Klidné dychejte a vSechno
dobre dopadne. Nejdrive mi musite fict vasi vySku a polohu..."
Blondyna rychle odpovi: ,Méfim 164 centimetr( a sedim na
prednim sedadle’, Ze sluchatek se ozve hlas: ,Aha... takze
opakujte po mné: Otce nas, jenz jsi na nebesich...”
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Rozhovor s mazoretkou

Zdravim ¢tenare online ¢asopisu HROM! Dnes$ni rozhovor je
zameéren na zajimavosti ze svéta mazoretek, tak si dejte pozor, at
se vam ztoho nezato¢i hlava.

Vtomto ¢lanku mam tu est uvitat mistryni Ceské republiky,
Markétu Postulkovou.

Prvni dotaz, na ktery se té zeptam bude ohledné tvych zacatkdq,
jak se tedy jmenuje klub, kam chodis a jak je to dlouho, co
pravidelné dochazi$ na tréninky?

Chodim do klubu MK Ballerisimo Hlucin. V 1été uz to budou 2
roky, co jsem ¢lenem.

Jak Casto mate tréninky?
Tréninky mame vétsinou dvakrat, nékdy i trikrat do tydne.

Jaké vybaveni k tomuto sportu potrebujes?
Pracujeme shiilkou a pompomy (tfasn€). Bud mame sestavu o
jedné, nebo o dvou htilkach, to znamena, ze urditi lidé ve skupiné

maji ve své choreografii zakomponované tyto pomticky. Zalezi na
trenérce a na celé sestave.

Aha, spousta novych informaci. Ted uz ale ktvym aspécham.
Doslechla jsem se, Ze jste vyhraly soutéZ vramci celé nasi
republiky, co to bylo za soutéz?

Mistrovstvi Ceské republiky vmaZoretkovém sportu v Choté&bofi.
Umistily jsme se na prvnim misté.

Jaky titul vam tato vyhra momentalné udava?
Mistryné Ceské republiky. Kdybychom skon¢ily na druhém
miste, byly bychom vicemistryneé.

Tak to velka gratulace za cely casopis, na zavér se uz jen
zeptam, jestli budes vtomto sportu chtit pokracovat i nadale,
pripadné jej vykonavat jako tvé budouci povolani?

Asi ano, tento sport mé bavi a chci vném pokracovat.

Dékuji moc za tvij éas a ochotu spolupracovat se $kolnim
c¢asopisem HROM.

Ja dékuji za tuto moznost.

Mili ¢tenarfi, doufam, Ze vas tento prispévek zaujal a kdo vi, tfeba
se jednou po draze mazoretkového sportu vydate taky...

Tamara E. Adamova 8. C
Ve spolupraci s panem ucitelem Lanikem
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MaZoretky

MK BALLERISIM
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Urcité jste Castokrat pozorovali oblohu a zasli jste, jak miize byt
pokazdé tak jina a zajimava. Krasy oblohy s nadSenim foti nase
zakyné ze tridy 7. C, Viktorie LeCbychova.
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Magicka obloha
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Reklama

ZAci 7. C dostali za tikol spolupracovat ve skupinkach a vytvorit
reklamu na text, ktery si sami vylosovali a nasledné s nim
pracovali. Pak své poznatky zpracovali formou reklamy, vytvofili
reklamni plakaty, nékteti donesli také reklamni predméty, aby
svij "vyrobek" propagovali dokonale.

My si myslime, Ze reklamy jsou moc povedené.
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Detektivni pribeh 6. A

ZAci 6. A pracovali v hodinach literatury s pribéhem Karla Capka
- Vrazedny Gtok.

Po rozdéleni do skupinek si kazda skupinka zvolila jedno téma,
které bude zpracovavat. Na vybér bylo: postavy, prostredi a ¢as,
vztahova mapa, noviny The Times, profil obéti a motivy
pachatele. Dohromady pak zapisovali své tipy na pachatele na
spole¢ny papir.

Zakam se jejich plakaty s tématy velmi povedly, zapojili nejen své
detektivni myslenky, ale také dokazali pracovat s textem a
audioukazkou, byli kreativni a dovedli ve skupinkach
spolupracovat.
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Redakce

Trida 6. A,

Trida 7. C,

Tamara Elizabeta Adamova, 8. C,
Viktorie Lecbychova, 7. C

Mgr. Ivana Sakreidova
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