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Pfed sebou mate
sefazenych presné 6
sklenic. Prvni tfi zleva
obsahuji tekutinu, dalsi tfi
jsou prazdné. Jak docilite,
aby se stfidal plny pohar s
prazdnym, pokud vSak
muZete pohnout pouze
jednim z nich?

Jediny dovoleny pohyb s poharem vyuzijete na preliti obsahu
druhého poharu zleva do v poradi patého.

#nejlepsi hadanky
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Hodi minci dvakrat. A doptedu se dohodnou: Kdyz padne dvakrat ~ Jak se vSichni méli si prectéte v ¢lancich Zazitky z lyzarského
za sebou lev, plati Karel. KdyZ padne nejdriv lev a pak panna, vyeviku, nafoceny jsou také néjaké pekné zimni fotografie.
plati Pavel. KdyZ padne nejdfiv panna a pak lev, plati Petr. Kdyz

padne dvakrat za sebou panna, hazi se znovu.

SEKANINKA 27. LEDEN 2022 12:53

Karel, Pavel a Petr
jsou na veceri.
Dohodnou se, Ze ji
zaplati ten, kterého
vylosuji. Maji ale jen
jednu minci.
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vSichni méli stejnou
" pravdépodobnost?

##nejlepsi hz’itlanky

CZECHTHEWORLD.COM
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Par slov z redakce

VaZeni ¢tenari éasopisu HROM, lednové ¢islo je tady!

Leden je mésic, ktery zac¢ina novy rok a jak se rika: Jak na novy
rok, tak po cely rok. Proto budeme doufat, Ze se Vam lednové
éislo bude libit a éasopis tak bude mit Gspéch cely Skolni rok.
Ani v tomto ¢isle nezapomeneme na recept hodny
Masterchefa, na recenze, vtipné obrazky, navody pro kutily a
kutilky, na zajimavosti a mnoho mnoho dalsiho. Pohodlné se
usad'te a pustte se do cetby. At se Vam dobre ¢te Vam preje
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Redakce ¢asopisu HROM
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Lyzarsky vycvik

Zaci sedmych a osmych ro¢niki se Géastnili lyZatského vycviku.
Nékteré déti tam odjizdély jako zkuSeni lyZari a tak se také
vratily, jiné se tam jely ucit lyZovat a protoze jsou to déti Sikovné
a mély Sikovné instruktory a instruktorky, lyZovani jim nyni jde

jako po masle. SEKANINKA 27. LEDEN 2022 12:54
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Zazitky z lyzarského vycviku

Pro mé byl nejlepsi zazitek ten, kdy jsem se poprvé postavila na
lyZe. V nasi skupiné jsme lyzovat neuméli, ale uz po chvili nAm to
vSem §lo krasné. Minimalné dle slov nasi instruktorky. LyZovat
me moc bavi a chtéla bych v tom pokracovat.

Troufnu si fict, Ze pro v§echny, kteti byli na lyzaku, to bylo
celkové stragné fajn. Urcité to byl pro nas skvély zazitek a
doufam, Ze se na podobnou akci v budoucnu dostanu.

Dalsi krasné zazZitky byly urcité na pokoji, kde se toho odehralo
stra§né€ moc a na chvili jsem si pripadala, jako kdybych na lyzaku
byla uz nékolik tydnii. V€rim, Ze na vSechny tyto zazitky budeme
do budoucna vzpominat v tom nejlepSim.

EliSka Vankatova, 7. C
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Skolni kolo DEJEPISNE OLYMPIADY

51. ro¢nik déjepisné olympiady probéhl na nasi skole 18. ledna
2022. Tematickym zamérenim byla ,Slechta v proménach ¢asu*
Situaci nam i letos zkomplikovala epidemiologicka situace, proto
se ji nakonec zGcastnili jen ¢tyri zaci. Chtéla bych jim podékovat
za jejich pripravenost, nebot vSichni ¢tyti dosahli
Sedesatiprocentni hranice potiebné k postupu

do okresniho kola.

A kdo soutézil? Letos to byli pouze Zaci z 8. ro¢nikt: z 8. B
Matyas Kotala, Diana Cickova a Alessandro Colella, z 8. C Lukas
Coufal, ktery dosahl nejvyssiho poc¢tu bodl a postupuje do
okresniho kola. Jisté mu budeme vSichni drzet palce.

Mgr. L. Mazurkova

SEKANINKA 27. LEDEN 2022 12:52
Zazitky z lyzarského vycviku

Na lyzar'ském kurzu se mi nejvice libilo tehdy, kdyz uz jsem umél
rychle lyZovat bez spadnuti. Potésilo mé, kdyZ jsem dostal
bronzovou medaili za rychlost 23:18 s. To byl zazitek! Z toho jsem
mel obrovskou radost. K medaili jsem dostal také diplom.

A nejhorsi zazitek? Nejhorsi zazitek byl, kdyz jsme méli délat
oblouky a ja udélal omylem salto a narazil jsem si zapésti. Museli
jsme u oblouc¢kd zvedat nohu, ale misto toho jsem spadl na
zapésti a bolelo mé. Za 2 dny jsme jeli zdvody. Méli jsme cekat v
radeé pod sebou a jeden kluk do meé narazil tak prudce, Ze jsem
zase spadl. Ale to uz mé nastésti tak nebolelo. K lyzaku prosté
néjaky ten pad patti, dtlezité je, Ze jsem si to uzil a mam na co
vzpominat. &

Lukas Lipka, 7. C
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Popis uméleckého dila - Obraz Josefa Lady

Pro popis jsem si vybral dilo Josefa Lady. Zvolil jsem si tento
obrazek, protoZe se mi libilo, jak je namalovany.

V popredi stoji dvé postavy, které prochazi mezi plotkem a
domem. Starecek jde ve zlutém kabatu a ma cernou Cepici.
Druha postava je zabalena v §atku, pod kterym vidime modrou
sukni. Ustiedni motiv na tomto obrazku predstavuje zasnézena
vesnicka. V domcich, na které se obé postavy divaji, je vidét
svétlo.

Na pozadi stoji zasnézeny kostelicek. Kolem néj se ty¢i kamenna
zidka s velkou branou. Nebe je poseto vlo¢kami a kopec¢ek pod
kostelikem je nddherné zasypan Cerstvym snéhem.

Tento obrazek piisobi dojmem zimniho podvecera na venkové.
Vybér barev ve mné vyvolava pocit chladu.

Toto dilo se mi hodné libi, protoZe mam rad zimu a s ni v§echny
jeji radovanky. To byl také jeden z davodt, pro¢ jsem si vybral
zrovna tento obrazek.

Vilém Vymazal, 7.A
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o 3cibule

o 3 strouzky Cesneku

o 100 g zelenych oliv

o 3vejce

o Cervena paprika (koteni), pept, stil

Postup:

1. Pro pripravu empanadas je vhodné si smés i tésto
ptipravit den predem, aby se chuti dostate¢n¢ prolezeli,
ale hlavné i protoZe se s vychladlymi surovinami lépe
pracuje.

2. Mouku, maslo, vejce, vodu a stil v misce poradné
zamichame v pruzné a hladké tésto. Nasledné misku
prikryjeme folii a vloZime do lednice.

3. Pro pripravu masové smési si nejprve dame varit vajicka.
Poté si nadrobno nakrajenou cibuli osmazime na oleji na
panvi. Dale pridame ¢esnek a na kosti¢ky nakrajenou
Cervenou paprika. VSe nechame chvili restovat, dokud
neni paprika mékka a cibulka zlatava. Poté priddme mleté
maso, které jsme si promichali a ochutili pepfem, soli a
cca tremi 1Zickami suSené papriky. Zatimco se maso
restuje, nakrajime si olivy na prouzky a uvarené vajicko
pomoci krajece na vajicka na platky dvojité prekrojené.
Olivy a vajicko zamichame do smési a nechame je trochu
prohrat.

4. Druhy den si tésto vyvalime a budeme vykrajovat kolecka.
Kazdou placku naplnime smési a udélame z nich takzvané
tasticky. Pak od levého kraje prehybame okraj kapsy po
malych kouscich po celém obvodu jako spiralu.

5. Uz jen zbyva dat empanadas na plech, potfit je vajickem a
dat je péct na cca 20 minut do trouby na 180°C.

Zajimavosti:

Celou praci s masovou naplni si mizete usnadnit tim, Ze
empanadas prosté naplnite marmeladou a kdybyste opravdu
chtéli maso, mtizete to udélat i se zelim a se slaninou.

T e

Pochazi z Galicie, ale jsou rozsirené po celém Spanélsku a
Portugalsku.

Ema Lapcikova, 8. A
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MasterChef Spanélsko - Empanadas

Vyzkousejte si chutny a jednoduchy recept na tradi¢ni
Span€lskou pochoutku!

Na tésto:
750 g hladké mouky
250 g masla
1vejce
o 250 ml vody
2 liiéky soli SEKANINKA 25. LEDEN 2022 08:55
Masova napl: Uhlikova stopa
o 300 g mletého hovéziho masa
o 300 g mletého veprového masa

o

(o]

o

o

Ahoj, vitam Vas v novém roce a preji, at se Vam v néj dari. Dnes
budu navazovat na to o ¢em jsem jiz v minulém roce psala, a to je
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téma CO2 liga @. Zamérime se, ale na to, co je to uhlikova stopa
a jak ji miZeme sniZit.

Co je to tedy?

Uhlikova stopa je suma vypusténych sklenikovych plynta ( vodni
para, CO2, CH4, 03...). Ty jsou ptivodcem klimatickych zmén a
negativnich dopadil na Zivotni prostredi, které vedou ke
globalnimu oteplovani....

Ajak ji mGZeme sniZit?
Zda se to jako tézky tikol, ale ve skutecnosti jde o iplny opak.
Mam tady pro vas par tipt, jak ji miZete sniZit, ale samoziejmeé si
muzZete dat i své napady. Kazdy vi, co mu nejvice vyhovuje.
Tak napriklad mtzete:
o nakupovat vice oble¢eni z druhé ruky (napft.
secondhandech)
o omezit spotfebu masa
o vice vyuZivat MHD a chodit péSky
o Setfit energii - kontrolovat zhasinani svétel
o nenapoustet si vanu kaZzdy den, ale misto toho se
sprchovat
o tridit odpad i bioodpad (kompostovat)
o omezit leteckou dopravu
o konzumovat prevazné ¢eské potraviny (¢i tuzemské)
o snizit teplotu v pokoji

My, jakoZto tym CO2 ligy, jsme dostali zadani, spocitat si svoji
uhlikovou stopu, kterou zanechavame a nasledné ji snizit. Kazdy
z nds si dal 3 zavazky, které se snazil plnit po dobu 14 dnti
(samoziejmé nejlépe naporad) a poté si spocitat rozdil. Svou
uhlikovou stopu si miizete spocitat i Vy na tomto odkaze —
https: //www.uhlikovastopa.cz/cs /osobni-uhlikova-stopa

Pokud byste se rozhodli, Ze svoji uhlikovou stopu snizite, budu
Vam drzet palce ©@. MZete se tfeba inspirovat mymi tipy. Pokud
by Vas zajimalo vice informaci o uhlikové stopé, urcité se daji na
internetu najit rizné ¢lanky, anebo se mizete (za ptiznivych
podminek covidové situace) mé na néco zeptat (nejdete meé ve
tridé 8.A), anebo miZete navstivit nas rozcestnik

https: /linktr.ee /planetaci (socialni sit€), kde se dozvite plno

dalSich informaci.

Tak to je pro dnesek vSe a budu se na Vas tésit v dal§im ¢isle
naseho ¢asopisu @

Eva Filipcova, 8.A

o0
CO5
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Slohové prace sedmaki

Sedmé ro¢niky se nyni ve slohu vénovaly predevsim popisu. Zaci
popisovali své pokoje, hracky, pomtcky do $koly, popisovali
pracovni postup - tedy vytvareli nejrazn€jsi navody a recepty,
popisovali také obrazy, fotografie ¢i dokonce mista. Jak jim to §lo
si preCtéte sami. My si ale myslime, Ze se s tim vyporadali
opravdu skvéle!

SEKANINKA 20. LEDEN 2022 11:34

Mé oblibené misto

Mé oblibené misto je cesta od kostela Svatého Cyrila a Metodé&je
k Pustkoveckému rybniku. Na jare se tam jezdime projet na
koleckovych bruslich. Zahrady vSsech domeck jsou rozkvetlé
vSemi rtiznymi kvéty do krasnych barev. Pri mé projizdce si
pripadam jako ve snu. VSe tak krasné voni, konvalinky maji svou
prekrasnou vini a fialky zase své prekrasné fialovo-modré
okraje. Jakmile rozkvetou rizové sakury a tre$né, je to dokonalé.

Na podzim se stromy za¢nou zbarvovat do teplych barev - Zluté,
hnédé, cerveni a nékdy také do fialové. Vzdy jsme se tam chodili
prochazet s nasim pejskem. Miloval podzim. Skakal do listi, které
$umélo jako noviny, které tatinek ¢etl rano u snidané. Po prvnich
dnech podzimu zacaly padat kastany na strechy domi, jako
kdyby prselo. Krasné a vonavé zahrady domecku se z chvilky na
chvilku zaplavily listim. Listi bylo plno, bylo to, jako kdyby méli na
zahradé rybniky listi. VSude se rozléhal smich a radost déti, které
skakaly do listnatych hromadek jako v 1été do bazénu.

Za nedlouhou chvili pri$la pani Zima. Zahrady byla misto listim
zasypané bilym, lesknoucim se snéhem. Lidé své domy a zahrady
zacali zdobit svétylky a vano¢nimi fetézy. Na stromy vSak
nepfisla jen svétylka, ale také ru¢né vyrobené ptaci budky, aby
mély sykorky co jist. Zahrady domecki uz na dalku svitily. Déti
venku stavély snéhulaky, kteti vypadali jako zivi. Koulovaly se a
delaly andélicky ve snéhu. Na kazdém okné byl prilepeny dopis
pro Jezi$ka. Déti se uz nemohly dockat Stédrého dne.

Toto je jediné misto, kde se dokazu zrelaxovat, uklidnit se a
uvolnit. Je to tady krasné v kazdém ro¢nim obdobi. Vzdy to tady
vypada jako v pohadce.

Lucie Johanka FiSakova, 7.A
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Popis uméleckého dila - Stara Praha

Dnes popisuju obrazek staré Prahy. Byl pofizen na Karlové
mosté. Snimek jsem si vybral, protoZe vypada zajimavé a je to
misto, které jsem sam navstivil. Autor snimku nebyl uveden.

Na popredi fotografie vidime most jménem Karltv, ktery byl
vystavén kralem a cisarem Svaté riSe rimské, Karlem IV. Jeho
stavba trvala od roku 1357 do roku 1402. Pfes most se tahnou
cary vypadajici jako bézkarska stopa, ale jsou to koleje. Kdysi
tady jezdily tramvaje, které byly pohanény elekttinou zezdola.

Uprostied obrazku je stard tramvaj, ktera se projizdi po mosté.
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Néktera okynka jsou oteviena a néktera zaviena. Na Celni strané
je velikanské ¢islo 123 a pod nim veliké kulaté svétlo. Po mésté se
dale prochazi nékolik lidé. Zeny v dlouhych $atech vezou
kocarek. Panové maji oblecené elegantni klobouky a obleky.
Vlevo je muz, ktery zameta most od necistot.

Konci mostu vévodi Malostranska véz s branou a s nékolika
obytnymi domy. I pfes nizkou kvalitou fotografie se da rozpoznat
cedule s napisem "Cokolada" na jednom z domtl.

V pozadi je vidét spousta vézicek s kopuli, coZ potvrzuje
oznaceni Prahy "stovézata Praha". Vpravo je umistén Prazsky
hrad s katedralou sv. Vita.

Obrazek je Cernobily. Pisobi na mé prijemné a mam alespon
predstavu, jak vypadala stara Praha.

Filip Valecek, 7.A
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Chcete zménu? Chtéli byste s prichodem nového roku néjak
ozivit Vas pokojicek? Nékdy to jde a nebudete k tomu ani
potrebovat plné penézenky.

Kouknéte na toto video, kde je 32 tipd, jak si vyrobit nejriiznéjsi
dekorace od ramecka az po nasténné dekorace.

S chuti do toho a pil je hotovo!

32 DIY AMAZING ROOM DECOR IDEAS YOU WILL LOVE -
ROOM DECORATING HACKS FOR TEENAGERS

od uzivatele Girl Crafts

YOUTUBE

SEKANINKA 25. LEDEN 2022 08:56

A zase ty vtipky

1. Kaspar
2. Melichar

3. Baltazar
4. Pi-si-ar

Mugz vola na zachranku:

»Moje Zena bude rodit, co mam délat?*
LJe tohle jeji prvni dité?*

»Ne, tohle je jeji manzel..

Blondyna: ,Hor, hoti mi dim! Rychle!!“

Hasi¢ na centrale: ,Dobre, dobre, hned tam budeme. Jak se k
vam dostaneme?*

Blondyna: ,A vy uz nemate ty velky ¢erveny auta?*

Zase drevéna kulicka.

Nemohl by vyrobce tfe$ni dat dovniti* obcas jinou hracku?!

»,Mami, maly Honzik nemtZe usnout. Mam mu néco zazpivat?“
»Ne, zatim ne. Nejdrive to s nim zkus po dobrém.*

SEKANINKA 25. LEDEN 2022 08:56

Bolonské spagety a la MasterChef Martin

Od malicka byly mym nejobliben€jsim jidlem bolonské Spagety, a
proto jsem se rozhodl, Ze Vam napisu recept na jejich pripravu.
Cela priprava trva asi 45 minut. NeZ ale zaCneme, musime si ale
pripravit v§echno, co budeme pottebovat.

cukr

¢esnek

stl

Spagety

oregano

olivovy olej

veétsi cibuli

mletou sladkou papriku
mlety cerny pept
konzervovana rajcata
polosuché ¢ervené vino
500g veprového/hoveziho mletého masa

Nejprve si vytahneme vétsi hrnec, do kterého nalijeme olivovy
olej, poradné jej rozehrejeme. Jakmile je olej horky, tak do néj
pridame najemno nakrajenou cibuli, kterou orestujeme
dozlatova. Mezitim si vezmeme Cesnek, ktery nakrajime
nadrobno a pfidame k osmazené cibuli. Cesnek ale nesmazime
prili§ dlouho, aby ndm nezhorkl. Kdo chce, miize si do zakladu
pridat mrkev nebo papriku.

Do orestovaného zakladu pridame maso, které pusti §tavu, tu
nechavame vyvarit. Nalijeme 2dl ¢erveného vina a nechame
povarit. Poté smés osolime, opeprime, ke smési pridame Cerstva
pokrajena rajéata a s nimi i ta konzervovana. Celou smés dusime
do polomeékka.

Dochucujeme dle chuti cukrem, soli, pepfem. MiiZeme ptisypat
také tymian, po odstaveni omacky dochutime oreganem.
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Béhem vareni omacky si mizeme pfipravit také samotné
Spagety. Vezmeme si hrnec, nalijeme do néj dostatek vody,
osolime a privedeme k varu. Soli davame tolik, aby nam voda
chutnala jako morska, protoze téstoviny do sebe prilis soli
nepoberou. Jakmile voda za¢ne varit, pridame Spagety a vafime
je tak, aby byly al dente (na skus). Po uvareni je scedime.
Neproplachujeme je studenou vodou!

Spagety pak smichame s masovou smési, mizeme spole¢né jesté
prohrat.

Podavame v hlubokém talifi posypané hoblinami parmezanu,
muzeme lehce zakdpnout olivovym olejem.

Dospéli si ke §pagetam mohou dat polosuché vino, tfeba to,
které pridali do omacky.

Martin Petrzela, 7.C
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Leden

o Vlednu za pec si sednu.

o Lednova zima i na peci je znét.

o Lednovy mraz i zelezo rozdrti a ptaka v letu usmrti.
o Jaky leden, takovy Cervenec.

o Je-li leden nejostrejsi, bude rocek nejplodnéjsi.

o Leden jasny - roc¢ek krasny.

o Leden studeny - duben zeleny.

o Kdyz roste trava v lednu, roste §patné v ¢ervnu.

o Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

o Lednovy dést z pecnu odkrajuje.

o Lednové desté netirodu hlasaji.

o Jak vysoko v lednu lezi snih, tak vysoko trava poroste.
o Hojny snih v lednu, malo vody v dubnu.

o Vlednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.

o Mnoho snéhu v lednu, mnoho hribl v srpnu.
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