Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Cil projektu:

Realizaci projektu maji Zaci ziskat informace a praktické dovednosti, které jim pomohou zvladat mimoradné situace, které
ohrozuji zivot a zdravi.

Charakteristika a Gasové rozvrzen i projektu:

Projekt je uréen Zakim 6. — 9. ro€niku. Je realizovan ve dvou projektovych dnech, na za¢atku a na konci Skolniho roku vzdy
po 6 vyuCovacich hodinach. V kazdém roCniku jsou vymezena témata, ktera se realizuji v teoretické i praktické roviné.
Probirana témata navazuiji nebo se prolinaji s uc¢ivem Pfirodopisu, Fyziky, Chemie, Zemépisu, Ob&anské vychovy, Vychovy
ke zdravi.

V teoretické Casti ziskaji Zaci informace k jednotlivym tématdm, diskutuji o nich. Dale vyuka probiha na stanovitich, kde si
OVéfuji své znalosti, feSi modelové situace.

6. rocnik

Cil vyuky:

rozvijet u zak( schopnost adekvatné se chovat v pfipadé vzniku mimofadné udalosti a nafizené evakuace

Diléi vystupy (RVP):

Z4k

¢ charakterizuje rizika vzniku mimofadnych udalosti a jejich mozné dopady na zdravi a zZivoty lidi,
zZivotni prostfedi a majetek, zplsoby sebeochrany a vzajemné pomoci

e rozpozna varovny signal ,VSeobecna vystraha“, adekvatné reaguje na tento signal, zna a prakticky
uplatni postupy v pfipadé nafizeni evakuace, v€etné zasad opusténi bytu

e ovlada zakladni zasady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami, havariemi a
dal$imi mimofadnymi udalostmi; osvojené dovednosti a zplsoby jednani aplikuje v simulovanych
situacich hromadného ohrozeni

e poskytne prvni pomoc, v€etné Zivot zachrarnujicich tkon(, dba na bezpecénost svoji i svého okoli
o aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném po8kozeni téla (Pf)

Ucivo:

¢ Klasifikace mimofadnych udalosti

— mimoradné udalosti zpUsobené pfirodnimi vlivy, havarie, antropogenni udalosti (viz zakladni
pojmy)

— vysvétleni pojmu mimoradna udalost, zakladni rozdéleni mimofadnych udalosti s uvedenim
prikladi

e Varovny signal ,VSeobecna vystraha“
— Cinnost pfi varovném signalu, druhy signald, nahradni zpasoby varovani

— funkce varovnych signall, rozdily v signalech (ukazky), €innost po zaznéni varovného signalu,
dalsi

— zpusoby varovani, obecné zasady opusténi bytu, opusténi bytu pfi povodni, pozaru apod.
e Evakuace

— prubéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan pfednostné, kdo nebyva evakuovan
(osoby podilejici se na zachrannych pracich)

— evakuacni zavazadlo, pfiprava a obsah evakuaCniho zavazadla

— evakuacni a pfijimaci stfediska, jejich funkce, co tato stfediska zajistuji
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o Ukryti, nouzové preziti (pojmy ukryti, nouzové preziti, humanitarni pomoc)
e Povodné a zatopové oblasti

— privalové desté, bleskova povoden, protrzeni hraze, rozvodnéné toky

— co je povoden, jak povoderi vznika, rozdéleni povodni, povodné, které postihly CR v minulych
letech

— zasady chovani pfed, pfi a po povodni, pokyny zasahujicich slozek, navrat do obydli, zficeni
domu, zavaly

o Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

— stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot, vykony zachrahujici Zivot; polohovani — protiSokova
poloha, autotransfuzni poloha, zotavovaci poloha, pfenaseni, transport ranéného, oSetfeni

— dopravni nehody — jejich prevence, pomoc v pfipadé dopravni nehody
— 0 zasady prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem, zlomeninach, otfesu mozku,
astmatickych a epileptickych zachvatech, apod.
7. roénik
Cil vyuky:
Rozvijet u Zaka znalosti a dovednosti potfebné pro prevenci pozarl a pro adekvatni reagovani v pfipadé pozaru

Diléi vystupy (RVP):
Zak
o vysvétli rizika a pFi¢iny vzniku pozar(, popise princip hofeni a klasifikuje pozary podle tfid

o charakterizuje zasady protipozarni prevence, v pfipadé vzniku poZaru adekvatné reaguje a
v modelovych situacich pouzije vhodné metody haseni pozaru

e rozdéli hasici pfistroje vzhledem k tfidam pozaru a v pfipadé potfeby je spravné pouzije
e bezpecné opusti pozarem ohrozeny prostor a vyhleda bezpedi
e poskytne prvni pomoc v pfipadé popéleni a otravy zplodinami hofeni

o aktivné predchazi rizikdm béznych drazd, otrav, tonuti, popalenin, ktera hrozi v rizném obdobi,
prostfedi a pfi rliznych €innostech, vetné jejich pFiznak, projevlt a dopad(, poskytne prvni pomoc
¢ vhodné reaguje a jedna v pfipadé ohrozeni a nebezpeci, adekvatné pomuze sobé i blizkému v nouzi
o aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném po8kozeni téla (Pf)
Ucivo:
o Pozary ajejich rizika
— o rozdil mezi ohném a pozarem, rizika pozaru (snizeny obsah kysliku v ovzdusi, zvySena
teplota, kouf, toxicita vznikajicich zplodin hofeni), princip hofeni, tfidy pozaru, pfi€iny vzniku
pozaru, pfedchazeni pozaru, postupy v pfipadé pozaru, manipulace s otevienym ohném v

pfirodé, nebezpedi zabavni pyrotechniky, nebezpecénost latek, tfidéni latek do kategorii dle
jejich hoflavosti, hasici pfistroje — druhy a jejich spravné pouziti, faze pozaru, kategorie horeni

e Ochrana pfed urazem elektrickym proudem (nebezpedi lezeni na sloupy a stozary elektrického
vedeni, dotykani se dratd na zemi, lezeni na elektrické lokomotivy, nebezpeci od posSkozenych
zasuvek, vypinacu, pfivodovych Sndlr, elektrickych spotfebic¢ll v domacnosti, elektrickych sekacek,
apod.)

e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
— o prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich akont

— o tepelna poranéni (pfiiny — pasobeni teploty na lidsky organismus, popaleniny, opareniny,
omrzliny, upal, uzeh), pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci &i jejich oSetfeni
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— otravy alkoholem, Iéky, drogami, houbami, chemickymi latkami — pevnymi, tekutymi, plynnymi),
jejich pfi€iny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

— vnitfni a vnéjSi krvaceni — pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci, stavéni krvaceni a oSetfeni
— rany — fezné, se€né, bodné, stfelné aj. — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
— mechanické poranéni oka, poleptani oka — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
— poranéni hrudniku, bficha — pfi€iny, pfiznaky a poskytnuti pomoci
8. roénik
Cil vyuky:

Rozvijet u zak{ schopnost rozpoznavat pficiny a projevy rizikového chovani a rizikovych ¢innosti, véetné jejich moznych
dopadu na duSevni a fyzické zdravi, a aplikovat v praxi zasady bezpeéného chovani pfi antropogennich mimofadnych
udalostech na vSech mistech, kde se pohybuje

Diléi vystupy (RVP):

Z&k:

uplatriuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté
charakterizuje havarie a antropogenni udalosti

aktivné se v pfipadé téchto mimoradnych udalosti chrani

charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe

rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho pfiznaky, projevy a dopady na vlastni osobu ¢i
jiné, pfedchazi, riziklim, v pfipadé nebezpeci adekvatné reaguje

rozlisi pravni a protipravni jednani nebo chovani, které ohrozuje dusSevni a fyzické zdravi jeho osoby
nebo druhych

aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poSkozeni téla (PF)

Ucivo:

Integrovany zachranny systém (vyznam integrovaného zachranného systému, zakladni a ostatni
sloZky, zachranné a likvidaéni prace)

Mimoradna udalost a krizové Fizeni, krizova situace, krizovy stav
Individualni ochrana
Improvizovana ochrana (prostfedky, jejich vyuziti doma, nacvik jejich pouzivani)

Havarie, antropogenni (viz zakladni pojmy) udalosti (zakladni charakteristika, clenéni,
nejfrekventovanéjSi havarie a antropogenni udalosti, dopady havarii, oznacovani nebezpecnych
latek, bezpecnostni a vystrazné tabulky)

Havarie s unikem nebezpe&nych latek

— zakladni druhy nebezpecénych latek, nejéastéjsi pfiCiny havarii s unikem nebezpecnych latek,
jaka rizika hrozi v okoli Skoly, pfiklady nejvétSich havarii, havarijni plan)

— prevence vzniku havarii, chovani v pfipadé vzniku havarie, zdsady chovani v pfipadé havarii,
dekontaminace
— S§ifeni nebezpetnych latek pfi havariich (znaky a projevy havarii s inikem nebezpecnych latek)

Radiacni havarie jadernych energetickych zafizeni (charakteristika a U€inky ionizujiciho zareni na
Clovéka, havérie radiaCnich zafizeni, jak funguji ¢eské jaderné elektrarny, chovani pfi radiaéni
havarii)

Terorismus, extremismus (formy, typy, nové hrozby, podezfelé pfedméty a poStovni zasilky,

anonymni oznameni o ulozeni bomby (sankce), ohrozeni vybuSnymi latkami, kyberneticky
terorismus, ochrana sebe a okoli)
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o Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

—

N
N
5
N

prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukon, zajisténi zakladnich zivotnich funkci
pfi zastavé dechu, krevniho obéhu, masivnim krvaceni a poruchach védomi

poranéni patefe — pFi€iny, pfiznaky, poskytnuti prvni pomoci
uraz elektrickym proudem, zasah bleskem — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
tonuti — pfi€iny, zachrana a poskytnuti prvni pomoci, prakticky nacvik zachrany tonouciho

zajisténi intoxikaci a kfeGovych stav(, otravy (alkohol, drogy, Ié€ky, houby, chemickeé latky apod.)

9. ro¢nik

Cil vyuky :

Rozvijet u Zaka schopnost aplikovat v praxi zasady bezpeéného chovani pfi mimofadnych udalostech zplisobenych
pfirodnimi vlivy na vSech mistech, kde se pohybuje a znat prevenci v pééi o zdravi a umét poskytnout adekvatni pomoc v
pfipadé urazu ¢i nasili.

Diléi vystupy (RVP):

Z&k

¢ uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté

charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy

prokazuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich mimoradnych udalosti

prakticky zvlada zakladni zplsoby preziti v pfirodé, uplatfiuje je v modelovych situacich

vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni Ihostejny a vi kde a jak zajistit pomoc

chova se adekvatné v rliznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohrozeni fyzického i dusevniho
zdravi

rozpozna rizikové prostfedi a €innosti a vyhyba se jim

aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla (PF)

Ucivo

e Zakladni charakteristika mimofadnych udalosti zptsobenych pfirodnimi vlivy

-

%

charakteristika a vznik mimofadnych udalosti zpusobenych pfirodnimi vlivy, pfiklady nejvétSich
mimoradnych udalosti tohoto charakteru (boufe a jeji doprovodné jevy, vichfice, silné mrazy,
snéhové kalamity, extrémni teplo, dlouhotrvajici sucha a teplotni inverze, laviny, sesuvy pudy,
a dalsi)

zasady chovani pfi vzniku jednotlivych mimofadnych udalosti zpisobenych pfirodnimi vlivy

o Preziti v pfirodé(orientace v terénu, tvorba improvizovaného pfistfeSku, moznosti a zplsoby
signalizace, zna€eni tras pochodu, lesni plodiny, rostliny, Zivo€ichové, brodéni se vodnim tokem, jak
ziskat pitnou vodu, ochrana pfed nebezpe€nou zvéfi, rozdélani ohné, a dalsi)

e Prevence urazl a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpe&ného chovani - navaznost na ucivo
osvojované v pfedchozich ro&nicich

e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

—

%

prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachranujicich ukon

dopravni nehody — nahlaseni dopravni nehody, zajisténi vlastni bezpecnosti, aktivni postup pfi
poskytovani prvni pomoci ranénym)

prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem

ztratova poranéni a poranéni kosti, svall, kloubl — pfi¢iny; poskytnuti prvni pomoci
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— cukrovka, infarkt, mozkova cévni pfihoda, kfeCe, mdloba, kolaps, akutni zanét slepého streva,
febrilni kife€e, invazivni meningokokové onemocnéni a dalsi onemocnéni — pfi€iny, pfiznaky a
poskytnuti prvni pomoci

Projekt rozviji tyto klicové kompetence:
Kompetence k u¢eni

Zak:

o vyhledava, zpracovava a tfidi informace

o prakticky zkousi a ovéfuje nabyté védomosti
® Vvyvozuje zavery

Kompetence k FeSeni problém(

Zak:
e naléza feSeni problému a obhajuje jej, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti
e podporuje originalni zplsoby fes$eni problému

e vyjadfuje svUj nazor v diskusi
Kompetence komunikativni

zak:

e se pisemné i ustné vyjadfuje a nasloucha vyjadfovani druhych lidi

komunikuje pfi skupinové praci

nasloucha vyjadfovani druhych lidi

komunikuje s ucitelem pfi vyuce
Kompetence socidlni a personalni

zak:

¢ spolupracuje ve skupiné a ovlada své jednani a chovani
o respektuje role pfi praci

o vytvafi a respektuje pravidla

e spolupracuje

Kompetence obcanské

zak:

o respektuje zakladni spoleGenské normy
o respektuje stanovena pravidla

o toleruje individualni odlidnosti duSevni, télesné, nabozenské, socialni, rasové
Kompetence pracovni

zak:
e pouziva pomucky, nastroje
o dodrzuje bezpecénost prace

e stanovi si postup prace/feSeni
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V projektu plnime tato prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani (cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni)
¢ komunikace (cvi€eni aktivniho naslouchani)

e rozvoj schopnosti poznavani (cvi¢eni dovednosti zapamatovani)

o kooperace a kompetice

e feSeni problémuU a rozhodovaci dovednosti (rozhodovani z hlediska riznych typa probléma a
socialnich roli)

Multikulturni vychova
¢ lidské vztahy (tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého)

e etnicky puvod (rovnocennost vSech etnickych skupin, postaveni narodnostnich mensin, projevy
rasove

¢ nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku)

¢ multikulturalita (multikulturalita sou€asného svéta a pfedpokladany vyvoj v budoucnosti)

Medidlni vychova

o fungovani a vliv médii ve spole¢nosti (vliv médii na kazdodenni zivot)

o kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé)
Environmentalni vychova

o ekosystémy (les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina)

o zakladni podminky Zivota (ochrana biologickych druhd, pfirodni zdroje)

¢ lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi (priimysl a Zivotni prostfedi, odpady a hospodareni s
odpady, ochrana pfirody)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Evropa a svét nas zajima
e jsme Evropané (evropska integrace)

¢ etnicky puvod (zakladni informace o rdznych etnickych a kulturnich skupinach Zzijicich v ¢eské a
evropské spoleénosti)

Vychova demokratického obcana

o formy participace ob¢and v politickém Zzivoté (obec jako zakladni jednotka samospravy statu,
spole€enské organiz. a hnuti)



